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不喜歡醫生要求的吃藥
方法，我可以自己改變
方法
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不喜歡醫生要求的吃藥方法，也
不可以自己改變方法

請用醫生 護士教的方法吃藥



我覺得醫生要我吃的藥
太多了，我就自己減少
一些



我覺得醫生要我吃的藥
太少了，我就自己多吃
一些
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不能自己改變藥的多或少

有問題可以隨時問醫生



如果不會吞藥丸，要先
告訴醫生



看病的時候要告訴醫生
平常在吃的藥
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有癲癇 心臟病 都要先告訴
醫生

如果吃藥會過敏 也要先讓醫
生知道

要讓醫生知道自己正在使用
的藥



不一樣的藥可以放在同
一個瓶子裡面



上次感冒的藥還剩下很
多，可以留到下次感冒
的時候吃



上次感冒的藥還剩下很
多，可以分給其他朋友
吃
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每次生病領的藥都要按時吃
完

不能把自己的藥給別人吃



藥很苦，所以吃藥的時
候要配果汁
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吃藥只能配白開水

吃藥不能配汽水果汁咖啡茶



電視上介紹的藥看起來
很棒，要趕快去買



多吃維他命，身體才會
越來越健康



吃藥以前

檢查藥袋

問清楚吃藥的方法



檢查藥袋

基本資料

姓名

性別

年齡



檢查藥袋

服藥方法

用藥方式

藥量



檢查藥袋

注意事項



藥袋

姓名

用藥方式



藥袋

姓名

用藥方式



藥袋



吃藥的時候

吃藥的方法

藥品要密封

藥品要放對地方



吃藥的方法

只能配白開水

要多喝水 藥才不會卡在
喉嚨裡



吃藥的方法

不要用咖啡、茶、果汁、
可樂、牛奶吃藥



吃藥以後

記得按時吃藥

不舒服要馬上通知醫生


