
登革熱簡介 

登革熱俗稱天狗熱，又稱斷骨熱，是一種由埃及斑蚊和白線斑蚊

傳播的急性病毒性熱病。登革熱的傳播病媒蚊－斑蚊，喜歡在白天活

動叮咬人類。登革熱的潛伏期約 3～8 天，目前尚無有效的疫苗可供預

防。登革病毒共有四型，重複感染不同型的登革病毒，可能引起登革

出血熱，若不儘速就醫治療，死亡率可高達 50％。 

登革熱屬於「季節病」、「環境病」，北回歸線以南 5縣市（高雄縣

市、台南縣市、屏東縣）因有埃及斑蚊分布而飽受登革熱所苦。而高

雄縣更身處高危險區五縣市的中心點，鄰近縣市若有登革熱疫情出現，

因經商旅遊往來頻繁便造成疫情蔓延至本縣。另本縣氣溫悶熱多雨，

年平均氣溫約 25℃，年雨量則達 1439.5mm，屬於適合埃及斑蚊生長

的最佳生態環境。 

清除病媒孳生源：戶內外容易積水之容器，如廢輪胎、空瓶、空

罐…等要隨時清除，並將積水倒在乾燥地面上。  

戶外空曠處容易積水的地方，如樹洞、竹洞、排水溝等都是病媒蚊孳

生源，應徹底清除，並保持乾淨。水缸、花瓶、儲水池及其他盛水容

器，每週最少要倒棄清洗一次，清洗時必須用刷子將內部用力刷洗，

才能將病媒蚊的卵洗淨，防止病媒蚊孳生。  

埃及斑蚊及白線斑蚊都在白天吸血，故白天應減少在戶外陰涼處

活動，避免於樹蔭、草叢等處逗留，並儘量穿著淡色長袖衣褲以防蚊

蟲叮咬。睡覺時掛蚊帳可以預防蚊蟲叮咬。若需噴灑滅蚊用藥，應選

擇登記合格之殺蟲劑於家裡陰暗處噴灑，惟非必要時盡量不要使用殺
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蟲劑。 

 


