
高雄市立文山高中學生在校作息時間實施原則及注意事項 

111.6.14 主管會報討論通過 

111.6.22 導師會報討論通過 

111.6.30 校務會議通過施行 

壹、依據： 

  一、教育部 105 年 12 月 1 日臺教授國字第 1050142381 號「教育部主管高級中等學校學生

在校作息時間規劃注意事項」函辦理。 

  二、教育部 111 年 3 月 7 日臺教授國字第 1110026379A 號函及教育部國民及學前教育署

111 年 3 月 29 日臺教國署高字第 1110034528A 號函辦理。 

  三、高雄市政府教育局 109 年 8 月 25 日高市教中字第 109365397 號「修正高雄市國民中

小學學生在校時間實施原則」函辦理。 

貳、目的：落實「十二年國民基本教育課程綱要總綱」，維護學生身心健康發展，及衡酌高

國中階段學生成長生理需求，訂定本校學生在校作息時間相關規定。 

參、本校學生在校作息時間規劃： 

時 刻 節 次 週 一 週 二 週 三 週 四 週 五 

07:40-08:00 
晨 間 時 間 

(導師時間) 

早自習 升旗典禮 

07:40 前 

全校到校 

早自習 早自習 早自習 

時間同 

週三-週五 

高中部於第一節上課前抵達上課地

點，國中部於 07:40 前到校 

08:10-09:00 第 一 節      

09:10-10:00 第 二 節      

10:10-11:00 第 三 節      

11:15-12:00 第 四 節      

12:00-12:30 午 餐 時 間 禁止到球場打球 

12:30-13:00 午 休 時 間 禁止到球場打球 

13:10-14:00 第 五 節      

14:10-15:00 第 六 節      

15:00-15:15 環 境 清 掃 禁止到球場打球 

15:15-16:05 第 七 節      

16:10-17:00 課 業 輔 導 無課輔同學放學 

肆、注意事項： 

  一、到校： 

    （一）學生上學途中不論是搭乘交通工具或徒步均應遵守交通規則，以策安全。 

（二）學生進出校門應遵守學校管理規定，落實人車分道。 

（三）考量安全，學生因個人或家庭特殊因素須提早到校時，應在活動中心或圖資大樓

中庭等待。 

（四）高中部每日應於第一節上課前抵達上課地點，各班副班長於 8:10 開始登記遲

到，遲到超過 10 分鐘以曠課論。第二節課起，上課鐘響後 5-10 分鐘進教室者，

以遲到論，遲到超過 10 分鐘者以曠課論。 

（五）國中部每日應於 07:40 前到校，各班副班長於 07:45 開始登記遲到。第一節課



起，上課鐘響後 5-10 分鐘進教室者，以遲到論，遲到超過 10 分鐘者以曠課論。 

  二、升旗典禮或重要集合： 

    （一）週二為升旗典禮時間，全校於 07:40 前到校，至指定地點集合。 

    （二）全班一律參加升旗典禮或重要集合，因故無法參加者應事先向導師報備核准，無

故不參加者初次口頭糾正或書面自省處理。 

    （三）到校後應迅速至指定位置集合，由班長整理隊伍，副班長紙本點名登記未到人

員。 

    （四）遲到學生聽候教官指令，帶至集合點（圓環處），不得擅自返回教室。 

（五）班級服儀應統一律定穿著。 

三、放學： 

    （一）參加課業輔導（或重補修、扶助教學等）課程同學，應準時至指定地點。 

    （二）同學應於課程（或活動）結束後儘速離校，若須延遲放學時應告知家長，並至圖

資大樓中庭等待，勿在教室逗留避免危險。 

    （三）留校晚自習同學依晚自習相關規定辦理。 

四、其他： 

    （一）每日作息之晨間時間，安排「導師時間」進行學習及班務輔導。 

    （二）國中部每節上課 45 分鐘，惟考量全校統一鐘響下，任課老師得於鐘響後彈性延

後５分鐘上課。 

    （三）遇重要活動或特殊情事，在學生安全無虞前提下，學校得調整上、放學時間及學

生在校作息時間，並公告師生週知，以利校務推展。 

    （四）本注意事項未規定者，依相關法令之規定辦理。 

    （五）本規定經校務會議討論通過後實施，修正時亦同。 


