
 

401 

401 

蔡睿恂 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 魏筱雯 4 英語文 趙韶丰 4 音樂 陳敬庭 1 
美術 黃郁琪 1 歷史 蔡睿恂 2 地理 吳唐竹 2 
數學 黃榮豐 4 化學 吳嘉隆 2 生物 陳佳杏 2 
閩南語文 林秀芳 1 學術英文一 關嘉明 2 彈性(全) 趙韶丰 1 

體育 梁豐君 2 
公民與社會 聶松齡 2 
家政 王譽蓁 2 
彈性(微) 牛亞琪 1 

社團 吳彥廷 1 班週會 蔡睿恂 1 國語文輔導 魏筱雯 1 
數學輔導 黃榮豐 1 歷史輔導 蔡睿恂 1 化學輔導 吳嘉隆 1 

英語文輔導 趙韶丰 1 
生物輔導 陳佳杏 1 

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

生物 

陳佳杏 

   
  

數學 

   
  

彈性(全) 

   
  

彈性(微) 

   
公民與社會 

   
  

國語文 

   
  

數學輔導 

   

  

家政 

王譽蓁 

   
  

地理 

   
  

歷史 

   
  

數學 

   
  

英語文 

   
  

體育 

   
國語文輔導 

   

  

數學 

黃榮豐 

   
  

化學 

吳嘉隆 

   
  

國語文 

   
  

美術 

   
  

英語文 

   
  

生物 

   
  

地理 

   
  

歷史輔導 

   

  

音樂 

陳敬庭 

   
  

英語文 

趙韶丰 

   
  

國語文 

   
  

化學 

   
學術英文一 

   
學術英文一 

   
  

數學 

   
  

生物輔導 

單 雙 

  

英語文 

趙韶丰 

   
  

國語文 

魏筱雯 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
公民與社會 

   
  

歷史 

   
  

體育 

   
英語文輔導 

   

黃榮豐 吳唐竹 魏筱雯 魏筱雯 蔡睿恂 

趙韶丰 蔡睿恂 黃郁琪 吳嘉隆 吳彥廷 

牛亞琪 黃榮豐 趙韶丰 關嘉明 聶松齡 

聶松齡 趙韶丰 陳佳杏 關嘉明 蔡睿恂 

魏筱雯 梁豐君 吳唐竹 黃榮豐 梁豐君 

黃榮豐 魏筱雯 蔡睿恂 吳嘉隆 陳佳杏 趙韶丰 

  

閩南語文 

  

家政 

王譽蓁 

   

林秀芳 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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402 

402 

王培守 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 陳景? 4 英語文 王培守 4 音樂 何佩璇 1 
美術 黃郁琪 1 歷史 蔡睿恂 2 地理 吳唐竹 2 
數學 劉丞罡 4 化學 王昆疆 2 生物 陳佳杏 2 
閩南語文 林秀芳 1 日語一 邱苑伶 2 彈性(全) 李敏 1 

體育 梁豐君 2 
公民與社會 王政智 2 
家政 王譽蓁 2 
彈性(微) 劉丞罡 1 

社團 胡源鴻 1 班週會 王培守 1 國語文輔導 陳景? 1 
數學輔導 劉丞罡 1 歷史輔導 蔡睿恂 1 生物輔導 陳佳杏 1 

英語文輔導 王培守 1 
化學輔導 王昆疆 1 

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

家政 

王譽蓁 

   
  

生物 

   
  

地理 

   
  

彈性(微) 

   
  

化學 

   
  

數學 

   
英語文輔導 

   

  

英語文 

王培守 

   
公民與社會 

   
  

音樂 

   
  

英語文 

   
  

美術 

   
  

國語文 

   
  

數學輔導 

   

  

數學 

劉丞罡 

   
  

生物 

陳佳杏 

   
  

數學 

   
公民與社會 

   
  

國語文 

   
  

體育 

   
  

彈性(全) 

   
國語文輔導 

   

  

數學 

劉丞罡 

   
  

英語文 

王培守 

   
  

國語文 

   
  

國語文 

   
  

日語一 

   
  

日語一 

   
  

歷史 

   
  

化學輔導 

單 雙 

  

體育 

梁豐君 

   
  

英語文 

王培守 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
  

化學 

   
  

地理 

   
  

歷史 

   
  

歷史輔導 

   

陳佳杏 王政智 劉丞罡 陳景? 王培守 

吳唐竹 何佩璇 王政智 陳景? 胡源鴻 

劉丞罡 王培守 陳景? 邱苑伶 王昆疆 

王昆疆 黃郁琪 梁豐君 邱苑伶 吳唐竹 

劉丞罡 陳景? 李敏 蔡睿恂 蔡睿恂 

王培守 劉丞罡 陳景? 陳佳杏 王昆疆 蔡睿恂 

  

家政 

  

閩南語文 

林秀芳 

   

王譽蓁 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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403 

403 

楊淑萍 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 李宥璇 4 英語文 李敏 4 音樂 何佩璇 1 
美術 黃郁琪 1 歷史 蔡睿恂 2 地理 吳唐竹 2 
數學 趙偉晉 4 化學 楊淑萍 2 生物 陳佳杏 2 
閩南語文 林秀芳 1 日語一 張嘉芸 2 彈性(全) 李敏 1 

體育 梁豐君 2 
公民與社會 朱佩恩 2 
家政 王譽蓁 2 
彈性(微) 蔡淑芬 1 

社團 顏全禾 1 班週會 楊淑萍 1 國語文輔導 李宥璇 1 
數學輔導 趙偉晉 1 歷史輔導 蔡睿恂 1 化學輔導 吳嘉隆 1 

英語文輔導 李敏 1 
生物輔導 陳佳杏 1 

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

閩南語文 

林秀芳 

   
  

地理 

   
公民與社會 

   
  

彈性(微) 

   
  

數學 

   
  

國語文 

   
英語文輔導 

   

  

化學 

楊淑萍 

   
  

歷史 

   
公民與社會 

   
  

國語文 

   
  

數學 

   
  

英語文 

   
  

歷史輔導 

   

  

數學 

趙偉晉 

   
  

地理 

吳唐竹 

   
  

歷史 

   
  

國語文 

   
  

彈性(全) 

   
  

美術 

   
  

生物 

   
  

生物輔導 

單 雙 

  

英語文 

李敏 

   
  

英語文 

李敏 

   
  

數學 

   
  

國語文 

   
  

日語一 

   
  

日語一 

   
  

體育 

   
  

數學輔導 

   

  

家政 

王譽蓁 

   
  

家政 

王譽蓁 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
  

英語文 

   
  

生物 

   
  

音樂 

   
國語文輔導 

   

吳唐竹 蔡睿恂 蔡睿恂 趙偉晉 楊淑萍 

朱佩恩 朱佩恩 李宥璇 李宥璇 顏全禾 

蔡淑芬 李宥璇 李敏 張嘉芸 李敏 

趙偉晉 趙偉晉 黃郁琪 張嘉芸 陳佳杏 

李宥璇 李敏 陳佳杏 梁豐君 何佩璇 

李敏 蔡睿恂 吳嘉隆 陳佳杏 趙偉晉 李宥璇 

  

化學 

  

體育 

梁豐君 

   

楊淑萍 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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404 

404 

王昆疆 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 趙家欣 4 英語文 李敏 4 音樂 何佩璇 1 
美術 黃郁琪 1 歷史 蔡睿恂 2 地理 吳小瑩 2 
數學 趙偉晉 4 化學 王昆疆 2 生物 陳佳杏 2 
閩南語文 林秀芳 1 日語一 劉若涵 2 彈性(全) 李敏 1 

體育 梁豐君 2 
公民與社會 朱佩恩 2 
家政 王譽蓁 2 
彈性(微) 陳佳杏 1 

社團 高雲卿 1 班週會 王昆疆 1 國語文輔導 趙家欣 1 
數學輔導 趙偉晉 1 生物輔導 陳佳杏 1 化學輔導 王昆疆 2 

英語文輔導 李敏 1 

   
         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

公民與社會 

朱佩恩 

   
  

英語文 

   
  

數學 

   
  

彈性(微) 

   
  

英語文 

   
  

化學 

   
  

數學輔導 

   

  

地理 

吳小瑩 

   
  

閩南語文 

   
  

體育 

   
  

美術 

   
  

音樂 

   
  

國語文 

   
英語文輔導 

   

  

彈性(全) 

李敏 

   
  

歷史 

蔡睿恂 

   
  

地理 

   
  

數學 

   
  

國語文 

   
  

家政 

   
  

家政 

   
  

化學輔導 

單 雙 

  

歷史 

蔡睿恂 

   
  

數學 

趙偉晉 

   
  

體育 

   
  

國語文 

   
  

日語一 

   
  

日語一 

   
  

化學 

   
國語文輔導 

   

  

英語文 

李敏 

   
  

國語文 

趙家欣 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
  

生物 

   
  

英語文 

   
  

數學 

   
  

化學輔導 

   

李敏 林秀芳 吳小瑩 梁豐君 王昆疆 

趙偉晉 梁豐君 趙偉晉 趙家欣 高雲卿 

陳佳杏 黃郁琪 趙家欣 劉若涵 陳佳杏 

李敏 何佩璇 王譽蓁 劉若涵 李敏 

王昆疆 趙家欣 王譽蓁 王昆疆 趙偉晉 

趙偉晉 李敏 陳佳杏 王昆疆 趙家欣 王昆疆 

公民與社會   

生物 

陳佳杏 

   

朱佩恩 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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405 

405 

趙家欣 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 趙家欣 4 英語文 王培守 4 音樂 邱淨琳 1 
美術 黃郁琪 1 生活科技 黃榮懷 2 歷史 蔡睿恂 2 
公民與社會 王政智 2 數學 林奕均 4 物理 何昇篤 2 
閩南語文 林秀芳 1 韓語一 楊雅雯 2 彈性(全) 李敏 1 

體育 梁豐君 2 
地理 倪珣 2 
地球科學 林清俊 2 
彈性(微) 趙家欣 1 

社團 梁豐君 1 班週會 趙家欣 1 國語文輔導 趙家欣 1 
數學輔導 林奕均 1 地理輔導 倪珣 1 物理輔導 何昇篤 1 

英語文輔導 王培守 1 
地科輔導 林清俊 1 

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國語文 

趙家欣 

   
  

歷史 

   
  

地理 

   
  

彈性(微) 

   
  

英語文 

   
  

地球科學 

   
  

地理輔導 

   

  

閩南語文 

林秀芳 

   
  

國語文 

   
公民與社會 

   
  

數學 

   
  

體育 

   
  

英語文 

   
國語文輔導 

   

  

數學 

林奕均 

   
公民與社會 

王政智 

   
  

美術 

   
  

彈性(全) 

   
  

物理 

   
  

國語文 

   
  

地球科學 

   
英語文輔導 

   

  

英語文 

王培守 

   
  

生活科技 

黃榮懷 

   
  

生活科技 

   
  

體育 

   
  

韓語一 

   
  

韓語一 

   
  

音樂 

   
  

數學輔導 

   

  

國語文 

趙家欣 

   
  

數學 

林奕均 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
  

地理 

   
  

英語文 

   
  

物理 

   
  

地科輔導 

單 雙 

蔡睿恂 趙家欣 黃郁琪 黃榮懷 趙家欣 

倪珣 王政智 李敏 梁豐君 梁豐君 

趙家欣 林奕均 何昇篤 楊雅雯 倪珣 

王培守 梁豐君 趙家欣 楊雅雯 王培守 

林清俊 王培守 林清俊 邱淨琳 何昇篤 

倪珣 趙家欣 王培守 林奕均 何昇篤 林清俊 

  

數學 

  

歷史 

蔡睿恂 

   

林奕均 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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406 

406 

李宥璇 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 李宥璇 4 英語文 李敏 4 音樂 邱淨琳 1 
美術 黃郁琪 1 生活科技 黃榮懷 2 歷史 蔡睿恂 2 
公民與社會 朱佩恩 2 數學 林奕均 4 物理 黃煒珽 2 
閩南語文 林秀芳 1 韓語一 姜惠莉 2 彈性(全) 李敏 1 

體育 梁豐君 2 
地理 倪珣 2 
地球科學 林清俊 2 
彈性(微) 李宥璇 1 

社團 李宥璇 1 班週會 李宥璇 1 國語文輔導 李宥璇 1 
數學輔導 林奕均 1 地理輔導 倪珣 1 物理輔導 黃煒珽 1 

英語文輔導 李敏 1 
地科輔導 林清俊 1 

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

物理 

黃煒珽 

   
  

地球科學 

   
  

英語文 

   
  

彈性(微) 

   
  

閩南語文 

   
  

地理 

   
  

數學輔導 

   

  

美術 

黃郁琪 

   
  

體育 

   
  

英語文 

   
  

音樂 

   
  

地球科學 

   
  

國語文 

   
國語文輔導 

   

公民與社會 

朱佩恩 

   
公民與社會 

朱佩恩 

   
  

國語文 

   
  

數學 

   
  

歷史 

   
  

彈性(全) 

   
  

物理 

   
  

地科輔導 

單 雙 

  

數學 

林奕均 

   
  

國語文 

李宥璇 

   
  

英語文 

   
  

歷史 

   
  

韓語一 

   
  

韓語一 

   
  

地理 

   
  

地理輔導 

   

  

國語文 

李宥璇 

   
  

體育 

梁豐君 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
  

生活科技 

   
  

生活科技 

   
  

數學 

   
英語文輔導 

   

林清俊 梁豐君 李宥璇 李敏 李宥璇 

李敏 李敏 林奕均 蔡睿恂 李宥璇 

李宥璇 邱淨琳 蔡睿恂 姜惠莉 黃榮懷 

林秀芳 林清俊 李敏 姜惠莉 黃榮懷 

倪珣 李宥璇 黃煒珽 倪珣 林奕均 

林奕均 李宥璇 黃煒珽 林清俊 倪珣 李敏 

  

英語文 

  

數學 

林奕均 

   

李敏 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 

１１２ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

407 

407 

黃煒珽 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 魏筱雯 4 英語文 趙韶丰 4 音樂 邱淨琳 1 
美術 黃郁琪 1 生活科技 黃榮懷 2 歷史 鄭揚馨 2 
公民與社會 聶松齡 2 數學 葉曉芬 4 物理 黃煒珽 2 
閩南語文 林秀芳 1 西班牙語一 葉子銘 2 彈性(全) 趙韶丰 1 

體育 梁豐君 2 
地理 倪珣 2 
地球科學 林清俊 2 
彈性(微) 聶松齡 1 

社團 陳俊憲 1 班週會 黃煒珽 1 國語文輔導 魏筱雯 1 
數學輔導 葉曉芬 1 地理輔導 倪珣 1 地科輔導 林清俊 1 

英語文輔導 趙韶丰 1 
物理輔導 黃煒珽 1 

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

體育 

梁豐君 

   
  

地理 

   
  

物理 

   
  

彈性(微) 

   
  

數學 

   
  

閩南語文 

   
國語文輔導 

   

  

英語文 

趙韶丰 

   
  

國語文 

   
公民與社會 

   
  

地球科學 

   
  

生活科技 

   
  

生活科技 

   
英語文輔導 

   

  

歷史 

鄭揚馨 

   
  

英語文 

趙韶丰 

   
  

數學 

   
  

數學 

   
  

美術 

   
  

國語文 

   
  

體育 

   
  

物理輔導 

單 雙 

  

彈性(全) 

趙韶丰 

   
  

數學 

葉曉芬 

   
  

物理 

   
  

英語文 

   
西班牙語一 

   
西班牙語一 

   
  

國語文 

   
  

數學輔導 

   

  

國語文 

魏筱雯 

   
  

音樂 

邱淨琳 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
  

歷史 

   
  

地理 

   
  

英語文 

   
  

地理輔導 

   

倪珣 魏筱雯 葉曉芬 黃煒珽 黃煒珽 

黃煒珽 聶松齡 葉曉芬 趙韶丰 陳俊憲 

聶松齡 林清俊 黃郁琪 葉子銘 鄭揚馨 

葉曉芬 黃榮懷 魏筱雯 葉子銘 倪珣 

林秀芳 黃榮懷 梁豐君 魏筱雯 趙韶丰 

魏筱雯 趙韶丰 林清俊 黃煒珽 葉曉芬 倪珣 

  

地球科學 

公民與社會 

聶松齡 

   

林清俊 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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408 

408 

黃榮懷 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 

國語文 陳永順 4 英語文 王培守 4 全民國防教育 蔡宛箖 1 
專項技術訓練 姜振學 4 歷史 鄭揚馨 1 地理 倪珣 1 
數學 柯麗妃 4 物理 何昇篤 2 地球科學 林清俊 2 
運動與人生一 周米淑 1 體育運動的心靈遊戲一 李宥璇 1 社團 李正平 1 

專項體能訓練 陳俊憲 4 
公民與社會 朱佩恩 1 
閩南語文 林秀芳 1 
班週會 黃榮懷 1 

現代體育訓練(彈) 谷建宏 1 微課程(多元訓練體驗) 梁豐君 1    
         

   
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

地理 

倪珣 

   
  

閩南語文 

   
  

數學 

   
  

國語文 

   
  

國語文 

   
專項技術訓練 

   
  

 

體育運動的心靈

遊戲一 

李宥璇 

   
  

英語文 

   
  

數學 

   
全民國防教育 

   
  

英語文 

   
現代體育訓練

(彈) 

   
  

 

專項體能訓練 

陳俊憲 

   
  

歷史 

鄭揚馨 

   
  

英語文 

   
  

數學 

   
  

地球科學 

   
  

物理 

   
專項技術訓練 

   
  

 

微課程(多元訓

練體驗) 

梁豐君 

   
  

地球科學 

林清俊 

   
公民與社會 

   
  

英語文 

   
  

數學 

   
  

國語文 

   
專項技術訓練 

   
  

 

專項體能訓練 

陳俊憲 

   
運動與人生一 

周米淑 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
  

物理 

   
  

國語文 

   
專項技術訓練 

   
  

 

林秀芳 王培守 王培守 朱佩恩 黃榮懷 

柯麗妃 柯麗妃 柯麗妃 王培守 李正平 

陳永順 蔡宛箖 林清俊 柯麗妃 何昇篤 

陳永順 王培守 何昇篤 陳永順 陳永順 

姜振學 谷建宏 姜振學 姜振學 姜振學 

     

專項體能訓練 專項體能訓練 

陳俊憲 

   

陳俊憲 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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501 

501 

趙韶丰 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 林婉蓉 4 英語文 趙韶丰 4 體育 高雲卿 2 
美術 黃郁琪 2 數學 A 葉曉芬 4 歷史 李妙虹 2 
物理-探究 A 黃煒珽 2 論文寫作 A 倪珣 2 探究與實作：地理與人文

社會科學研究 
吳小瑩 2 

彈性(全) StephenD 1 彈性(自主) 牛亞琪 1 彈性(自主) 葉曉芬 1 

多媒體音樂 陳敬庭 2 
公民與社會 朱佩恩 2 
學術英文三 關嘉明 2 
社團 謝佳陵 1 

班週會 趙韶丰 1 國語文輔導 林婉蓉 1 英語文輔導 趙韶丰 1 
歷史輔導 李妙虹 1 公民輔導 朱佩恩 1    

數學輔導 葉曉芬 1 

   
         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語文 

趙韶丰 

   
  

彈性(全) 

   
  

國語文 

   
彈性(自主) 

   
彈性(自主) 

   
公民與社會 

   
英語文輔導 

   

  

歷史 

李妙虹 

   
  

美術 

   
  

美術 

   
多媒體音樂 

   
多媒體音樂 

   
  

國語文 

   
國語文輔導 

   

  

數學 A 

葉曉芬 

   
  

數學 A 

葉曉芬 

   
學術英文三 

   
學術英文三 

   
  

歷史 

   
  

英語文 

   
  

國語文 

   
  

歷史輔導 

   

物理-探究 A 

黃煒珽 

   
物理-探究 A 

黃煒珽 

   
探究與實作：地

理與人文社會科

學研究 

   
探究與實作：地

理與人文社會科

學研究 

   
論文寫作 A 

   
論文寫作 A 

   
  

數學 A 

   
  

公民輔導 

   

  

國語文 

林婉蓉 

   
  

英語文 

趙韶丰 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
公民與社會 

   
  

體育 

   
  

數學 A 

   
  

數學輔導 

   

StephenD 黃郁琪 關嘉明 吳小瑩 趙韶丰 

林婉蓉 黃郁琪 關嘉明 吳小瑩 謝佳陵 

葉曉芬 陳敬庭 李妙虹 倪珣 朱佩恩 

牛亞琪 陳敬庭 趙韶丰 倪珣 高雲卿 

朱佩恩 林婉蓉 林婉蓉 葉曉芬 葉曉芬 

趙韶丰 林婉蓉 李妙虹 朱佩恩 葉曉芬 

  

體育 

  

英語文 

趙韶丰 

   

高雲卿 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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502 

502 

吳小瑩 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 楊珮瑜 4 英語文 謝宜蓉 4 體育 高雲卿 2 
美術 黃郁琪 2 數學 B 許立杰 4 歷史 蔡睿恂 2 
物理-探究 A 楊淑萍 2 論文寫作 A 王政智 2 探究與實作：地理與人文

社會科學研究 
吳小瑩 2 

彈性(全) StephenD 1 彈性(自主) 陳敬庭 2 社團 游秀敏 1 

多媒體音樂 陳敬庭 2 
公民與社會 朱佩恩 2 
策略遊戲一 趙士宏 2 
班週會 吳小瑩 1 

國語文輔導 楊珮瑜 1 英語文輔導 謝宜蓉 1 數學輔導 許立杰 1 
公民輔導 朱佩恩 1       

歷史輔導 蔡睿恂 1 

   
         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

歷史 

蔡睿恂 

   
探究與實作：地

理與人文社會科

學研究 

   
探究與實作：地

理與人文社會科

學研究 

   
彈性(自主) 

   
彈性(自主) 

   
  

英語文 

   
  

公民輔導 

   

多媒體音樂 

陳敬庭 

   
  

體育 

   
  

國語文 

   
  

英語文 

   
  

數學 B 

   
  

國語文 

   
英語文輔導 

   

  

數學 B 

許立杰 

   
  

英語文 

謝宜蓉 

   
策略遊戲一 

   
策略遊戲一 

   
公民與社會 

   
公民與社會 

   
  

歷史 

   
國語文輔導 

   

物理-探究 A 

楊淑萍 

   
物理-探究 A 

楊淑萍 

   
  

國語文 

   
  

彈性(全) 

   
  

美術 

   
  

美術 

   
  

數學 B 

   
  

歷史輔導 

   

  

數學 B 

許立杰 

   
  

體育 

高雲卿 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
論文寫作 A 

   
論文寫作 A 

   
  

英語文 

   
  

數學輔導 

   

吳小瑩 高雲卿 趙士宏 楊珮瑜 吳小瑩 

吳小瑩 楊珮瑜 趙士宏 StephenD 游秀敏 

陳敬庭 謝宜蓉 朱佩恩 黃郁琪 王政智 

陳敬庭 許立杰 朱佩恩 黃郁琪 王政智 

謝宜蓉 楊珮瑜 蔡睿恂 許立杰 謝宜蓉 

朱佩恩 謝宜蓉 楊珮瑜 蔡睿恂 許立杰 

  

國語文 

多媒體音樂 

陳敬庭 

   

楊珮瑜 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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503 

503 

李妙虹 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 曾淑芳 4 英語文 林靜枝 4 體育 高雲卿 2 
數學 B 許立杰 4 歷史 李妙虹 2 公民與社會 朱佩恩 2 
論文寫作 A 梁春木 2 探究與實作：地理與人文

社會科學研究 
吳小瑩 2 思考：智慧的啟航 王譽蓁 2 

彈性(全) StephenD 1 彈性(自主) 梁春木 2 社團 林子端 1 

多媒體音樂 陳敬庭 2 
物理-探究 A 陳佳杏 2 
布言布語一 楊珮瑜 2 
班週會 李妙虹 1 

國語文輔導 曾淑芳 1 英語文輔導 林靜枝 1 數學輔導 許立杰 1 
公民輔導 朱佩恩 1       

歷史輔導 李妙虹 1 

   
         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

彈性(全) 

StephenD 

   
  

國語文 

   
  

數學 B 

   
彈性(自主) 

   
彈性(自主) 

   
  

歷史 

   
  

歷史輔導 

   

  

國語文 

曾淑芳 

   
  

英語文 

   
  

體育 

   
思考：智慧的啟

航 

   
思考：智慧的啟

航 

   
  

數學 B 

   
  

數學輔導 

   

論文寫作 A 

梁春木 

   
論文寫作 A 

梁春木 

   
布言布語一 

   
布言布語一 

   
多媒體音樂 

   
多媒體音樂 

   
公民與社會 

   
  

公民輔導 

   

物理-探究 A 

陳佳杏 

   
物理-探究 A 

陳佳杏 

   
  

體育 

   
  

英語文 

   
  

數學 B 

   
  

國語文 

   
  

歷史 

   
國語文輔導 

   

  

英語文 

林靜枝 

   
  

國語文 

曾淑芳 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
探究與實作：地

理與人文社會科

學研究 

   
探究與實作：地

理與人文社會科

學研究 

   
公民與社會 

   
英語文輔導 

   

曾淑芳 林靜枝 楊珮瑜 高雲卿 李妙虹 

許立杰 高雲卿 楊珮瑜 林靜枝 林子端 

梁春木 王譽蓁 陳敬庭 許立杰 吳小瑩 

梁春木 王譽蓁 陳敬庭 曾淑芳 吳小瑩 

李妙虹 許立杰 朱佩恩 李妙虹 朱佩恩 

李妙虹 許立杰 朱佩恩 曾淑芳 林靜枝 

  

英語文 

  

數學 B 

許立杰 

   

林靜枝 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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504 

504 

楊珮瑜 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 楊珮瑜 4 英語文 陳雲釵 4 體育 高雲卿 2 
數學 A 劉丞罡 4 地理 吳小瑩 2 公民與社會 朱佩恩 2 
論文寫作 A 林清俊 2 物路綺途一 黃煒珽 2 選修化學-物質與能量 楊淑萍 2 
彈性(全) StephenD 1 彈性(自主) 陳雲釵 2 社團 陳奕心 1 

選修物理-力學一 黃煒珽 2 
物理-探究 A 劉怡吟 2 
選修地球科學-地質與環境 林清俊 2 
班週會 楊珮瑜 1 

國語文輔導 楊珮瑜 1 英語文輔導 陳雲釵 1 數學輔導 劉丞罡 1 
物理輔導 黃煒珽 1       

化學輔導 吳嘉隆 1 

   
         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

選修地球科學-

地質與環境 

林清俊 

   
  

體育 

   
  

國語文 

   
彈性(自主) 

   
彈性(自主) 

   
  

英語文 

   
  

數學輔導 

   

物理-探究 A 

劉怡吟 

   
物理-探究 A 

   
  

英語文 

   
  

數學 A 

   
  

國語文 

   
  

數學 A 

   
  

化學輔導 

   

選修地球科學-

地質與環境 

林清俊 

   
  

英語文 

陳雲釵 

   
物路綺途一 

   
物路綺途一 

   
選修化學-物質

與能量 

   
選修物理-力學

一 

   
  

國語文 

   
英語文輔導 

   

  

彈性(全) 

StephenD 

   
  

體育 

高雲卿 

   
論文寫作 A 

   
論文寫作 A 

   
公民與社會 

   
公民與社會 

   
  

數學 A 

   
國語文輔導 

   

  

英語文 

陳雲釵 

   
  

國語文 

楊珮瑜 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
選修化學-物質

與能量 

   
選修物理-力學

一 

   
  

數學 A 

   
  

物理輔導 

   

高雲卿 劉怡吟 黃煒珽 林清俊 楊珮瑜 

楊珮瑜 陳雲釵 黃煒珽 林清俊 陳奕心 

陳雲釵 劉丞罡 楊淑萍 朱佩恩 楊淑萍 

陳雲釵 楊珮瑜 黃煒珽 朱佩恩 黃煒珽 

陳雲釵 劉丞罡 楊珮瑜 劉丞罡 劉丞罡 

劉丞罡 吳嘉隆 陳雲釵 楊珮瑜 黃煒珽 

  

地理 

  

地理 

吳小瑩 

   

吳小瑩 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 

１１２ 學年度 第 1 學期 課程表 

 



 

505 

505 

陳宜婷 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 曾淑芳 4 英語文 陳宜婷 4 體育 高雲卿 2 
選修物理-力學一 黃煒珽 2 數學 A 陳明義 4 地理 吳小瑩 2 
論文寫作 A 洪一銘 2 天然藥物的應用一 楊淑萍 2 選修化學-物質與能量 簡君玲 2 
彈性(全) StephenD 1 彈性(自主) 吳嘉隆 2 社團 蘇美月 1 

資訊科技 蔡美詩 2 
物理-探究 A 黃煒珽 2 
選修生物-細胞與遺傳 鄭中興 2 
班週會 陳宜婷 1 

國語文輔導 曾淑芳 1 英語文輔導 陳宜婷 1 數學輔導 陳明義 1 
物理輔導 黃煒珽 1       

化學輔導 簡君玲 1 

   
         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國語文 

曾淑芳 

   
  

數學 A 

   
選修化學-物質

與能量 

   
彈性(自主) 

   
彈性(自主) 

   
選修物理-力學

一 

   
  

化學輔導 

   

  

體育 

高雲卿 

   
選修生物-細胞

與遺傳 

   
選修化學-物質

與能量 

   
  

數學 A 

   
  

英語文 

   
  

國語文 

   
英語文輔導 

   

  

數學 A 

陳明義 

   
  

英語文 

陳宜婷 

   
天然藥物的應用

一 

   
天然藥物的應用

一 

   
論文寫作 A 

   
論文寫作 A 

   
  

英語文 

   
國語文輔導 

   

  

地理 

吳小瑩 

   
  

彈性(全) 

StephenD 

   
  

國語文 

   
  

體育 

   
  

數學 A 

   
物理-探究 A 

   
物理-探究 A 

   
  

物理輔導 

   

  

國語文 

曾淑芳 

   
  

地理 

吳小瑩 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
選修生物-細胞

與遺傳 

   
  

資訊科技 

   
  

資訊科技 

   
  

數學輔導 

   

陳明義 鄭中興 楊淑萍 曾淑芳 陳宜婷 

簡君玲 簡君玲 楊淑萍 高雲卿 蘇美月 

吳嘉隆 陳明義 洪一銘 陳明義 鄭中興 

吳嘉隆 陳宜婷 洪一銘 黃煒珽 蔡美詩 

黃煒珽 曾淑芳 陳宜婷 黃煒珽 蔡美詩 

簡君玲 陳宜婷 曾淑芳 黃煒珽 陳明義 

  

英語文 

選修物理-力學

一 

黃煒珽 

   

陳宜婷 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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506 

506 

簡君玲 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 林婉蓉 4 英語文 謝宜蓉 4 體育 高雲卿 2 
選修物理-力學一 黃煒珽 2 數學 A 陳明義 4 歷史 鄭揚馨 2 
論文寫作 A 黃璟松 2 全球議題一 陳雲釵 2 選修化學-物質與能量 簡君玲 2 
彈性(全) StephenD 1 彈性(自主) 黃璟松 2 社團  1 

資訊科技 蔡美詩 2 
物理-探究 A 吳素玫 2 
選修生物-細胞與遺傳 鄭中興 2 
班週會 簡君玲 1 

國語文輔導 林婉蓉 1 英語文輔導 謝宜蓉 1 數學輔導 陳明義 1 
物理輔導 黃煒珽 1       

化學輔導 簡君玲 1 

   
         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

選修化學-物質

與能量 

簡君玲 

   
  

資訊科技 

   
  

資訊科技 

   
彈性(自主) 

   
彈性(自主) 

   
  

國語文 

   
國語文輔導 

   

  

國語文 

林婉蓉 

   
  

數學 A 

   
選修物理-力學

一 

   
論文寫作 A 

   
論文寫作 A 

   
  

體育 

   
  

物理輔導 

   

  

國語文 

林婉蓉 

   
選修物理-力學

一 

黃煒珽 

   
全球議題一 

   
全球議題一 

   
選修化學-物質

與能量 

   
  

英語文 

   
  

歷史 

   
英語文輔導 

   

  

英語文 

謝宜蓉 

   
  

數學 A 

陳明義 

   
  

彈性(全) 

   
  

國語文 

   
選修生物-細胞

與遺傳 

   
物理-探究 A 

   
物理-探究 A 

   
  

數學輔導 

   

選修生物-細胞

與遺傳 

鄭中興 

   
  

英語文 

謝宜蓉 

   
  

班週會 

   
  

社團 

 
  

數學 A 

   
  

歷史 

   
  

體育 

   
  

化學輔導 

   

蔡美詩 陳明義 陳雲釵 StephenD 簡君玲 

蔡美詩 黃煒珽 陳雲釵 林婉蓉  

黃璟松 黃璟松 簡君玲 鄭中興 陳明義 

黃璟松 黃璟松 謝宜蓉 吳素玫 鄭揚馨 

林婉蓉 高雲卿 鄭揚馨 吳素玫 高雲卿 

林婉蓉 黃煒珽 謝宜蓉 陳明義 簡君玲 

  

數學 A 

  

英語文 

謝宜蓉 

   

陳明義 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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507 

507 

林靜枝 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 曾淑芳 4 英語文 林靜枝 4 體育 高雲卿 2 
資訊科技 蔡美詩 2 選修物理-力學一 黃煒珽 2 數學 A 趙偉晉 4 
物理-探究 A 簡君玲 2 論文寫作 A 吳嘉隆 2 醫療志工實踐課程一 蔡淑芬 2 
彈性(全) StephenD 1 彈性(自主) 倪珣 2 社團 邱弋誠 1 

美術 黃郁琪 2 
歷史 鄭揚馨 2 
選修化學-物質與能量 簡君玲 2 
班週會 林靜枝 1 

國語文輔導 曾淑芳 1 英語文輔導 林靜枝 1 數學輔導 趙偉晉 1 
物理輔導 黃煒珽 1       

化學輔導 簡君玲 1 

   
         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 A 

趙偉晉 

   
論文寫作 A 

   
論文寫作 A 

   
彈性(自主) 

   
彈性(自主) 

   
  

國語文 

   
  

物理輔導 

   

選修物理-力學

一 

黃煒珽 

   
  

國語文 

   
  

數學 A 

   
  

英語文 

   
  

體育 

   
  

數學 A 

   
國語文輔導 

   

  

國語文 

曾淑芳 

   
選修化學-物質

與能量 

簡君玲 

   
醫療志工實踐課

程一 

   
醫療志工實踐課

程一 

   
  

歷史 

   
  

資訊科技 

   
  

資訊科技 

   
英語文輔導 

   

  

體育 

高雲卿 

   
  

英語文 

林靜枝 

   
  

美術 

   
  

美術 

   
  

國語文 

   
物理-探究 A 

   
物理-探究 A 

   
  

化學輔導 

   

選修化學-物質

與能量 

簡君玲 

   
  

英語文 

林靜枝 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
選修物理-力學

一 

   
  

數學 A 

   
  

歷史 

   
  

數學輔導 

   

吳嘉隆 曾淑芳 蔡淑芬 黃郁琪 林靜枝 

吳嘉隆 趙偉晉 蔡淑芬 黃郁琪 邱弋誠 

倪珣 林靜枝 鄭揚馨 曾淑芳 黃煒珽 

倪珣 高雲卿 蔡美詩 簡君玲 趙偉晉 

曾淑芳 趙偉晉 蔡美詩 簡君玲 鄭揚馨 

黃煒珽 曾淑芳 林靜枝 簡君玲 趙偉晉 

  

彈性(全) 

  

英語文 

林靜枝 

   

StephenD 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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508 

508 

高雲卿 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 

國語文 林婉蓉 4 英語文 林靜枝 4 生命教育 洪瑛蘭 1 
專項體能訓練 胡智欽 4 專項技術訓練 陳俊憲 4 數學 B 劉丞罡 3 
地理 吳小瑩 1 公民與社會 朱佩恩 1 物理-探究 A 吳嘉隆 2 
運動學概論 高雲卿 1 英語聽講練習 林靜枝 1 運動防護二 李泳儀 1 

資訊科技 黃榮懷 1 
歷史 鄭揚馨 1 
選修生物-細胞與遺傳 鄭中興 1 
彈性(全) 谷建宏 1 

彈性(自主) 高雲卿 2 社團 陳雲釵 1 班週會 高雲卿 1 

         
   
   

         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語文 

林靜枝 

   
  

國語文 

   
彈性(自主) 

   
英語聽講練習 

   
  

數學 B 

   
專項體能訓練 

   
  

 

物理-探究 A 

吳嘉隆 

   
物理-探究 A 

   
  

國語文 

   
  

生命教育 

   
  

英語文 

   
專項技術訓練 

   
  

 

專項體能訓練 

胡智欽 

   
  

地理 

吳小瑩 

   
  

英語文 

   
  

歷史 

   
  

資訊科技 

   
彈性(自主) 

   
專項技術訓練 

   
  

 

選修生物-細胞

與遺傳 

鄭中興 

   
  

國語文 

林婉蓉 

   
  

英語文 

   
公民與社會 

   
運動學概論 

   
  

數學 B 

   
專項技術訓練 

   
  

 

專項體能訓練 

胡智欽 

   
  

國語文 

林婉蓉 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
運動防護二 

   
  

數學 B 

   
專項技術訓練 

   
  

 

林婉蓉 吳嘉隆 林靜枝 林靜枝 高雲卿 

高雲卿 林婉蓉 鄭揚馨 朱佩恩 陳雲釵 

林靜枝 洪瑛蘭 黃榮懷 高雲卿 李泳儀 

劉丞罡 林靜枝 高雲卿 劉丞罡 劉丞罡 

胡智欽 陳俊憲 陳俊憲 陳俊憲 陳俊憲 

     

  

彈性(全) 

專項體能訓練 

胡智欽 

   

谷建宏 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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601 

601 

林雅玲 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 林雅玲 4 英語文 陳宜婷 2 音樂 陳敬庭 1 
生涯規劃 游秀敏 1 健康與護理 林冬梅 1 體育 林勤昌 2 
英文閱讀與寫作 陳宜婷 2 數學乙 柯麗妃 4 族群、性別與國家的歷史 蔡淑芬 3 
民主政治與法律 羅珮菁 3 創新生活與家庭 王譽蓁 1 領域課程：科技應用專題 蔡美詩 1 

藝術生活 陳敬庭 1 
全民國防教育 洪一銘 1 
社會環境議題 蘇菀瑄 3 
彈性學習一 關嘉明 1 

社團 林雅玲 1 班週會 林雅玲 1 彈性學習二 關嘉明 1 
國語文輔導 林雅玲 1 英語文輔導 陳宜婷 1 數學輔導 柯麗妃 1 

彈性學習三 羅珮菁 1 
歷史輔導 蔡淑芬 1 

地理輔導 蘇菀瑄 1 公民輔導 羅珮菁 1    
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學乙 

柯麗妃 

   
  

體育 

   
族群、性別與國

家的歷史 

   
彈性學習一 

   
彈性學習二 

   
社會環境議題 

   
英語文輔導 

   

民主政治與法律 

羅珮菁 

   
社會環境議題 

   
彈性學習三 

   
英文閱讀與寫作 

   
  

國語文 

   
健康與護理 

   
國語文輔導 

   

  

數學乙 

柯麗妃 

   
  

數學乙 

柯麗妃 

   
  

國語文 

   
  

英語文 

   
民主政治與法律 

   
  

體育 

   
社會環境議題 

   
  

歷史輔導 

   

  

英語文 

陳宜婷 

   
  

音樂 

陳敬庭 

   
英文閱讀與寫作 

   
民主政治與法律 

   
  

生涯規劃 

   
領域課程：科技

應用專題 

   
  

國語文 

   
  

數學輔導 

   

  

藝術生活 

陳敬庭 

   
  

國語文 

林雅玲 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
創新生活與家庭 

   
全民國防教育 

   
族群、性別與國

家的歷史 

   
  

公民輔導 

單 雙 

林勤昌 蘇菀瑄 林雅玲 陳宜婷 林雅玲 

蔡淑芬 羅珮菁 陳宜婷 羅珮菁 林雅玲 

關嘉明 陳宜婷 羅珮菁 游秀敏 王譽蓁 

關嘉明 林雅玲 林勤昌 蔡美詩 洪一銘 

蘇菀瑄 林冬梅 蘇菀瑄 林雅玲 蔡淑芬 

陳宜婷 林雅玲 蔡淑芬 柯麗妃 蘇菀瑄 羅珮菁 

  

數學乙 

族群、性別與國

家的歷史 

蔡淑芬 

   

柯麗妃 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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602 

602 

蘇菀瑄 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 陳瑞枝 4 英語文 劉穎芳 2 音樂 何佩璇 1 
生涯規劃 游秀敏 1 健康與護理 林冬梅 1 體育 林勤昌 2 
英文閱讀與寫作 劉穎芳 2 數學乙 許立杰 4 族群、性別與國家的歷史 蔡淑芬 3 
民主政治與法律 羅珮菁 3 創新生活與家庭 王譽蓁 1 領域課程：科技應用專題 蔡美詩 1 

藝術生活 黃璟松 1 
全民國防教育 洪一銘 1 
社會環境議題 蘇菀瑄 3 
彈性學習一 李宥璇 1 

社團 蘇菀瑄 1 班週會 蘇菀瑄 1 彈性學習二 王政智 1 
國語文輔導 陳瑞枝 1 英語文輔導 劉穎芳 1 數學輔導 許立杰 1 

彈性學習三 羅珮菁 1 
歷史輔導 蔡淑芬 1 

公民輔導 羅珮菁 1 地理輔導 蘇菀瑄 1    
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

體育 

林勤昌 

   
創新生活與家庭 

   
彈性學習三 

   
英文閱讀與寫作 

   
  

國語文 

   
  

數學乙 

   
  

數學輔導 

   

  

藝術生活 

黃璟松 

   
  

音樂 

   
族群、性別與國

家的歷史 

   
  

數學乙 

   
  

國語文 

   
  

英語文 

   
英語文輔導 

   

社會環境議題 

蘇菀瑄 

   
民主政治與法律 

羅珮菁 

   
彈性學習二 

   
民主政治與法律 

   
社會環境議題 

   
彈性學習一 

   
健康與護理 

   
國語文輔導 

   

  

數學乙 

許立杰 

   
  

體育 

林勤昌 

   
英文閱讀與寫作 

   
社會環境議題 

   
  

國語文 

   
  

英語文 

   
領域課程：科技

應用專題 

   
  

歷史輔導 

   

  

國語文 

陳瑞枝 

   
  

數學乙 

許立杰 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
族群、性別與國

家的歷史 

   
  

生涯規劃 

   
全民國防教育 

   
  

地理輔導 

單 雙 

王譽蓁 何佩璇 王政智 劉穎芳 蘇菀瑄 

羅珮菁 蔡淑芬 羅珮菁 蘇菀瑄 蘇菀瑄 

劉穎芳 許立杰 蘇菀瑄 陳瑞枝 蔡淑芬 

陳瑞枝 陳瑞枝 李宥璇 劉穎芳 游秀敏 

許立杰 劉穎芳 林冬梅 蔡美詩 洪一銘 

許立杰 劉穎芳 陳瑞枝 蔡淑芬 羅珮菁 蘇菀瑄 

族群、性別與國

家的歷史 

民主政治與法律 

羅珮菁 

   

蔡淑芬 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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603 

603 

陳安琪 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 陳安琪 4 英語文 謝宜蓉 2 音樂 邱淨琳 1 
生涯規劃 游秀敏 1 健康與護理 林冬梅 1 體育 林勤昌 2 
英文閱讀與寫作 謝宜蓉 2 數學乙 趙士宏 4 族群、性別與國家的歷史 李妙虹 3 
民主政治與法律 羅珮菁 3 創新生活與家庭 王譽蓁 1 領域課程：科技應用專題 黃榮懷 1 

藝術生活 陳敬庭 1 
全民國防教育 洪一銘 1 
社會環境議題 蘇菀瑄 3 
彈性學習一 曾淑芳 1 

社團 陳安琪 1 班週會 陳安琪 1 彈性學習二 黃璟松 1 
國語文輔導 陳安琪 1 英語文輔導 謝宜蓉 1 數學輔導 趙士宏 1 

彈性學習三 羅珮菁 1 
歷史輔導 李妙虹 1 

地理輔導 蘇菀瑄 1 公民輔導 羅珮菁 1    
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國語文 

陳安琪 

   
全民國防教育 

   
族群、性別與國

家的歷史 

   
創新生活與家庭 

   
民主政治與法律 

   
  

數學乙 

   
英語文輔導 

   

  

英語文 

謝宜蓉 

   
彈性學習二 

   
族群、性別與國

家的歷史 

   
健康與護理 

   
  

體育 

   
  

國語文 

   
國語文輔導 

   

民主政治與法律 

羅珮菁 

   
  

國語文 

陳安琪 

   
  

生涯規劃 

   
彈性學習一 

   
英文閱讀與寫作 

   
族群、性別與國

家的歷史 

   
領域課程：科技

應用專題 

   
  

公民輔導 

單 雙 

社會環境議題 

蘇菀瑄 

   
  

數學乙 

趙士宏 

   
民主政治與法律 

   
  

英語文 

   
  

國語文 

   
  

音樂 

   
  

體育 

   
  

歷史輔導 

   

英文閱讀與寫作 

謝宜蓉 

   
社會環境議題 

蘇菀瑄 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
彈性學習三 

   
社會環境議題 

   
  

數學乙 

   
  

數學輔導 

   

洪一銘 黃璟松 游秀敏 羅珮菁 陳安琪 

李妙虹 李妙虹 曾淑芳 謝宜蓉 陳安琪 

王譽蓁 林冬梅 謝宜蓉 陳安琪 羅珮菁 

羅珮菁 林勤昌 李妙虹 邱淨琳 蘇菀瑄 

趙士宏 陳安琪 黃榮懷 林勤昌 趙士宏 

謝宜蓉 陳安琪 蘇菀瑄 羅珮菁 李妙虹 趙士宏 

  

藝術生活 

  

數學乙 

趙士宏 

   

陳敬庭 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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604 

604 

劉穎芳 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 陳安琪 4 英語文 劉穎芳 2 音樂 何佩璇 1 
生涯規劃 游秀敏 1 健康與護理 林冬梅 1 體育 梁豐君 2 
英文閱讀與寫作 劉穎芳 2 數學乙 趙士宏 4 族群、性別與國家的歷史 李妙虹 3 
民主政治與法律 羅珮菁 3 創新生活與家庭 王譽蓁 1 領域課程：科技應用專題 黃榮懷 1 

藝術生活 陳敬庭 1 
全民國防教育 洪一銘 1 
社會環境議題 蘇菀瑄 3 
彈性學習一 王政智 1 

社團 劉穎芳 1 班週會 劉穎芳 1 彈性學習二 黃璟松 1 
國語文輔導 陳安琪 1 英語文輔導 劉穎芳 1 數學輔導 趙士宏 1 

彈性學習三 羅珮菁 1 
歷史輔導 李妙虹 1 

公民輔導 羅珮菁 1 地理輔導 蘇菀瑄 1    
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

民主政治與法律 

羅珮菁 

   
  

國語文 

   
  

體育 

   
  

數學乙 

   
社會環境議題 

   
  

英語文 

   
英語文輔導 

   

社會環境議題 

蘇菀瑄 

   
  

數學乙 

   
彈性學習二 

   
領域課程：科技

應用專題 

   
  

國語文 

   
創新生活與家庭 

   
  

數學輔導 

   

彈性學習一 

王政智 

   
族群、性別與國

家的歷史 

李妙虹 

   
社會環境議題 

   
  

國語文 

   
健康與護理 

   
英文閱讀與寫作 

   
民主政治與法律 

   
  

地理輔導 

單 雙 

族群、性別與國

家的歷史 

李妙虹 

   
彈性學習三 

羅珮菁 

   
  

音樂 

   
英文閱讀與寫作 

   
  

藝術生活 

   
  

體育 

   
  

英語文 

   
國語文輔導 

   

  

國語文 

陳安琪 

   
  

數學乙 

趙士宏 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
全民國防教育 

   
民主政治與法律 

   
  

生涯規劃 

   
  

歷史輔導 

   

陳安琪 趙士宏 蘇菀瑄 何佩璇 劉穎芳 

梁豐君 黃璟松 陳安琪 劉穎芳 劉穎芳 

趙士宏 黃榮懷 林冬梅 陳敬庭 洪一銘 

蘇菀瑄 陳安琪 劉穎芳 梁豐君 羅珮菁 

劉穎芳 王譽蓁 羅珮菁 劉穎芳 游秀敏 

劉穎芳 趙士宏 羅珮菁 蘇菀瑄 陳安琪 李妙虹 

  

數學乙 

族群、性別與國

家的歷史 

李妙虹 

   

趙士宏 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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605 

605 

趙士宏 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 梁春木 4 英語文 劉穎芳 2 音樂 何佩璇 1 
生涯規劃 洪瑛蘭 1 健康與護理 林冬梅 1 體育 林勤昌 2 
英文閱讀與寫作 劉穎芳 2 領域課程：科技應用專題 黃榮懷 2 數學甲 趙士宏 4 
選修物理-電磁現象一 劉怡吟 1 選修化學-化學反應與平衡

一 
吳嘉隆 2 選修化學-化學反應與平衡

二 
吳嘉隆 1 

藝術生活 林清俊 1 
全民國防教育 洪一銘 1 
選修物理-波動、光及聲音 劉怡吟 2 
選修生物-動物體的構造與

功能 
鄭中興 2 

選修生物-生態、演化及生

物多樣性 
陳佳杏 1 彈性學習一 吳嘉隆 1 社團 趙士宏 1 

彈性學習二 黃榮豐 1 彈性學習三 趙士宏 1 國語文輔導 梁春木 1 
班週會 趙士宏 1 
英語文輔導 劉穎芳 1 

數學輔導 趙士宏 1 化學輔導 吳嘉隆 1 物理輔導 劉怡吟 1 

         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

彈性學習三 

趙士宏 

   
  

數學甲 

   
選修生物-動物

體的構造與功能 

   
彈性學習二 

   
選修生物-生

態、演化及生物

多樣性 

   
選修物理-波

動、光及聲音 

   
  

物理輔導 

   

  

英語文 

劉穎芳 

   
健康與護理 

   
  

體育 

   
  

數學甲 

   
  

國語文 

   
  

國語文 

   
國語文輔導 

   

  

數學甲 

趙士宏 

   
選修物理-波

動、光及聲音 

劉怡吟 

   
領域課程：科技

應用專題 

   
領域課程：科技

應用專題 

   
  

英語文 

   
選修化學-化學

反應與平衡一 

   
選修化學-化學

反應與平衡一 

   
英語文輔導 

   

英文閱讀與寫作 

劉穎芳 

   
  

生涯規劃 

洪瑛蘭 

   
選修化學-化學

反應與平衡二 

   
  

音樂 

   
  

國語文 

   
  

國語文 

   
  

數學甲 

   
  

數學輔導 

   

  

藝術生活 

林清俊 

   
彈性學習一 

吳嘉隆 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
選修物理-電磁

現象一 

   
  

體育 

   
選修生物-動物

體的構造與功能 

   
  

化學輔導 

   

趙士宏 林冬梅 黃榮懷 吳嘉隆 趙士宏 

鄭中興 林勤昌 黃榮懷 何佩璇 趙士宏 

黃榮豐 趙士宏 劉穎芳 梁春木 劉怡吟 

陳佳杏 梁春木 吳嘉隆 梁春木 林勤昌 

劉怡吟 梁春木 吳嘉隆 趙士宏 鄭中興 

劉怡吟 梁春木 劉穎芳 趙士宏 吳嘉隆 

全民國防教育 英文閱讀與寫作 

劉穎芳 

   

洪一銘 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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606 

606 

陳明義 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 林雅玲 4 英語文 謝宜蓉 2 音樂 何佩璇 1 
生涯規劃 洪瑛蘭 1 健康與護理 林冬梅 1 體育 林勤昌 2 
英文閱讀與寫作 謝宜蓉 2 領域課程：科技應用專題 黃榮懷 2 數學甲 陳明義 4 
選修物理-電磁現象一 劉怡吟 1 選修化學-化學反應與平衡

一 
王昆疆 2 選修化學-化學反應與平衡

二 
王昆疆 1 

藝術生活 林清俊 1 
全民國防教育 洪一銘 1 
選修物理-波動、光及聲音 劉怡吟 2 
選修生物-動物體的構造與

功能 
鄭中興 2 

選修生物-生態、演化及生

物多樣性 
陳佳杏 1 彈性學習一 王昆疆 1 社團 陳明義 1 

彈性學習二 林清俊 1 彈性學習三 林雅玲 1 國語文輔導 林雅玲 1 
班週會 陳明義 1 
英語文輔導 謝宜蓉 1 

數學輔導 陳明義 1 化學輔導 王昆疆 1 物理輔導 劉怡吟 1 

         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

選修化學-化學

反應與平衡二 

王昆疆 

   
選修生物-動物

體的構造與功能 

   
全民國防教育 

   
英文閱讀與寫作 

   
選修物理-電磁

現象一 

   
  

國語文 

   
  

化學輔導 

   

  

國語文 

林雅玲 

   
選修化學-化學

反應與平衡一 

   
選修生物-生

態、演化及生物

多樣性 

   
選修生物-動物

體的構造與功能 

   
英文閱讀與寫作 

   
  

數學甲 

   
  

數學輔導 

   

  

生涯規劃 

洪瑛蘭 

   
  

數學甲 

陳明義 

   
  

英語文 

   
健康與護理 

   
選修物理-波

動、光及聲音 

   
  

國語文 

   
選修化學-化學

反應與平衡一 

   
國語文輔導 

   

  

數學甲 

陳明義 

   
  

英語文 

謝宜蓉 

   
彈性學習三 

   
  

體育 

   
領域課程：科技

應用專題 

   
領域課程：科技

應用專題 

   
彈性學習二 

   
  

物理輔導 

   

選修物理-波

動、光及聲音 

劉怡吟 

   
彈性學習一 

王昆疆 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
  

藝術生活 

   
  

音樂 

   
  

數學甲 

   
英語文輔導 

   

鄭中興 王昆疆 謝宜蓉 林雅玲 陳明義 

洪一銘 陳佳杏 林冬梅 林勤昌 陳明義 

謝宜蓉 鄭中興 劉怡吟 黃榮懷 林清俊 

劉怡吟 謝宜蓉 林雅玲 黃榮懷 何佩璇 

林雅玲 陳明義 王昆疆 林清俊 陳明義 

王昆疆 陳明義 林雅玲 劉怡吟 謝宜蓉 

  

體育 

  

國語文 

林雅玲 

   

林勤昌 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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607 

607 

陳瑞枝 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 

國語文 陳瑞枝 4 英語文 陳宜婷 2 音樂 何佩璇 1 
生涯規劃 洪瑛蘭 1 健康與護理 林冬梅 1 體育 林勤昌 2 
英文閱讀與寫作 陳宜婷 2 領域課程：科技應用專題 黃榮懷 2 數學甲 趙偉晉 4 
選修物理-電磁現象一 劉怡吟 1 選修化學-化學反應與平衡

一 
吳嘉隆 2 選修化學-化學反應與平衡

二 
吳嘉隆 1 

藝術生活 林清俊 1 
全民國防教育 洪一銘 1 
選修物理-波動、光及聲音 劉怡吟 2 
選修生物-動物體的構造與

功能 
鄭中興 2 

選修生物-生態、演化及生

物多樣性 
陳佳杏 1 彈性學習一 吳嘉隆 1 社團 陳瑞枝 1 

彈性學習二 黃榮豐 1 彈性學習三 趙偉晉 1 國語文輔導 陳瑞枝 1 
班週會 陳瑞枝 1 
英語文輔導 陳宜婷 1 

數學輔導 趙偉晉 1 化學輔導 吳嘉隆 1 物理輔導 劉怡吟 1 

         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

選修化學-化學

反應與平衡一 

吳嘉隆 

   
領域課程：科技

應用專題 

   
領域課程：科技

應用專題 

   
  

藝術生活 

   
  

英語文 

   
  

國語文 

   
  

化學輔導 

   

  

體育 

林勤昌 

   
英文閱讀與寫作 

   
選修化學-化學

反應與平衡一 

   
  

國語文 

   
健康與護理 

   
彈性學習二 

   
  

數學輔導 

   

選修生物-生

態、演化及生物

多樣性 陳佳杏 

   
  

音樂 

何佩璇 

   
  

數學甲 

   
  

國語文 

   
  

生涯規劃 

   
選修物理-電磁

現象一 

   
全民國防教育 

   
英語文輔導 

   

  

數學甲 

趙偉晉 

   
  

國語文 

陳瑞枝 

   
選修物理-波

動、光及聲音 

   
英文閱讀與寫作 

   
  

數學甲 

   
彈性學習一 

   
選修化學-化學

反應與平衡二 

   
國語文輔導 

   

  

體育 

林勤昌 

   
選修生物-動物

體的構造與功能 

鄭中興 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
  

數學甲 

   
  

英語文 

   
選修物理-波

動、光及聲音 

   
  

物理輔導 

   

黃榮懷 陳宜婷 趙偉晉 劉怡吟 陳瑞枝 

黃榮懷 吳嘉隆 陳瑞枝 陳宜婷 陳瑞枝 

林清俊 陳瑞枝 洪瑛蘭 趙偉晉 趙偉晉 

陳宜婷 林冬梅 劉怡吟 吳嘉隆 陳宜婷 

陳瑞枝 黃榮豐 洪一銘 吳嘉隆 劉怡吟 

吳嘉隆 趙偉晉 陳宜婷 陳瑞枝 劉怡吟 

選修生物-動物

體的構造與功能 

彈性學習三 

趙偉晉 

   

鄭中興 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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608 

608 

林勤昌 

高雄市立文山高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 

國語文 陳永順 4 音樂 何佩璇 1 生涯規劃 洪瑛蘭 1 
體育 林勤昌 2 全民國防教育 洪一銘 1 英語聽講 饒志偉 2 
數學甲 許立杰 4 選修生物-動物體的構造與

功能 
陳佳杏 1 生活科技 黃榮懷 1 

專項體能訓練 林勤昌 4 專項技術訓練 姜振學 4 選修物理-力學一 劉怡吟 1 

健康與護理 林冬梅 1 
英文閱讀與寫作 饒志偉 2 
資訊科技 黃榮懷 1 
彈性學習一 許立杰 1 

社團 林勤昌 1 班週會 林勤昌 1 彈性學習二 黃榮豐 1 

         

彈性學習三 胡智欽 1 

   
         
         
         

   
   
   

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:10 

14:00 

14:10 

15:00 

15:15 

16:05 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

全民國防教育 

洪一銘 

   
英文閱讀與寫作 

   
  

英語聽講 

   
  

生活科技 

   
  

資訊科技 

   
專項體能訓練 

   
  

 

  

音樂 

何佩璇 

   
  

體育 

   
  

生涯規劃 

   
英文閱讀與寫作 

   
  

英語聽講 

   
專項體能訓練 

   
  

 

專項技術訓練 

姜振學 

   
彈性學習一 

許立杰 

   
健康與護理 

   
  

數學甲 

   
  

國語文 

   
  

國語文 

   
專項體能訓練 

   
  

 

彈性學習二 

黃榮豐 

   
  

數學甲 

許立杰 

   
選修生物-動物

體的構造與功能 

   
  

數學甲 

   
  

國語文 

   
  

體育 

   
彈性學習三 

   
  

 

專項技術訓練 

姜振學 

   
選修物理-力學

一 

劉怡吟 

   
  

班週會 

   
  

社團 

   
  

國語文 

   
  

數學甲 

   
專項體能訓練 

   
  

 

饒志偉 林勤昌 林冬梅 陳佳杏 林勤昌 

饒志偉 洪瑛蘭 許立杰 許立杰 林勤昌 

黃榮懷 饒志偉 陳永順 陳永順 陳永順 

黃榮懷 饒志偉 陳永順 林勤昌 許立杰 

林勤昌 林勤昌 林勤昌 胡智欽 林勤昌 

     

專項技術訓練 專項技術訓練 

姜振學 

   

姜振學 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 

級 
時 

間 

星 
期 

科 
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