
高雄市立文山高級中學輔導室 

 110 學年度第 1 學期 課程或活動成果報告 
課程或活動

名稱 
親職教育講座「親子溝通新花 Young」-生涯探索面面觀 

類別 
■生涯發展教育 □技藝教育學程 □生命教育 ■教師知能 □其他 

□性別平等教育 □高關懷 ■家庭親職教育 □弱勢扶助  

辦理日期 110.11.20(六) 活動地點 本校社區共讀站 

參與人數 

(單位：人) 

家長 校內學生 校內教師 合計 

41 37 8 86 

課程或活動

目標 

一、協助家長了解父母應盡之教育責任，促進親子溝通，提升親職效能。 

二、親子共同參與活動，增益良好互動，有益於親子交流的廣度和深度。 

三、增益家長對長照產業的認識，適時引導子女選擇適合之進路。 

執行情形 

(活動內容) 

1.講座分享-生涯探索面面觀 

(1)長期照護的定義-我國的長照服務 

(2)長照服務與專業人員 

(3)本校生涯發展教育特色課程介紹 

2.討論與回饋 

心得與檢討

建議 

1.本校於 107年度以「長照」為主軸，申請教育部國民及學前教育署「國民中學生

涯發展教育特色活動／課程計畫」，獲得優等獎勵，此活動的辦理普遍受到師生的

關注。自始，在原生涯發展教育計畫之外，規劃一系列以「長照」為主題生涯活動

(課程)，讓學生所學與趨勢接軌，擴充生涯發展教育的實施面向。 

2.本此講座以家長為對象，讓家長對長照政策有更深一層的認識，引導學生在生涯

探索中多一個選擇的機會。 

承辦人 王怡文 處室主任 游秀敏 

備註 □繼續辦理■修正後辦理□不續辦，原因：                 

 



 

活 動 相 片 

  

  

說明：生涯探索面面觀講座與小組分組回饋 

 



活動簽呈 

 

 

 



 

 



實施計畫 

高雄市立文山高級中學辦理 110學年度 

教育部推動教育優先區計畫—推展親職教育活動實施計畫 

壹、 實施依據 

教育部 110 學年度教育優先區計畫。 

貳、 實施目標 

一、強化父母親職教育效能，增進親子關係，提昇自我成長動力。 

二、引導父母學習合適的親子溝通方法，增益家庭和諧氛圍。 

三、藉由創新的體驗課程使親子能從體驗中訓練溝通、互助合作及解決問題的能力。 

四、結合學校與學區資源，推展學區家庭教育，發揮家庭教育功能，以建立美好家庭。 

參、 實施對象： 

一、低收入戶之學生家長。 

二、隔代教養之學生家長。 

三、單親(依親)家庭之學生家長。 

四、親子年齡差距 45 歲以上之學生家長。 

五、其他有實際需求之家長。 

肆、 實施方式： 

一、辦理親職講座 

二、實境解謎與實作體驗 

三、回饋與討論 

伍、 實施日期、時間、地點 

一、地點：本校社區共讀站 

二、時間：110 年 11 月 20 日(六) 08:40~12:30 

三、主題：親子溝通新花 Young 

時間 課程主題 課程內容 講師/主持單位 

08:40~09:00 報到 環境介紹 輔導室 

09:00~10:00 
一.生涯探

索面面觀 

世界趨勢 V.S.生涯發展 

長照啟航在文山 

游秀敏 

本校輔導主任 

10:00~11:00 
二.桌住親

子關係 

實境解謎遊戲，拉近親子距離，

促進邏輯思考與解決問題能力。 

許瓊月 

中華民國遊戲教育協會 

課程督導 

11:00~11:10 休息時間 

11:10~12:10 
三.有泥有

我 

親子手做水泥盆器，植栽擺飾，

溫馨居家氛圍，營造生活美學。 

李嘉芳 

社團法人高雄市佳美之地

關懷協會執行長 

12:10~12:30 綜合座談︰回饋與討論 
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高雄市立文山高級中學 110 學年度教育優先區計畫-推動親職教育 

 

課程主題(一)：生涯探索面面觀 

講座地點：本校社區共讀站 

講座時間：110.11.20(六)09:00-10:00 

講座講師：游秀敏(本校輔導主任) 
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高雄市立文山高級中學 110 學年度教育優先區計畫-推動親職教育 

 

課程主題(一)：生涯探索面面觀 

講座地點：本校社區共讀站 

講座時間：110.11.20(六)09:00-10:00 

講座講師：游秀敏(本校輔導主任) 
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研習簡報 2 

 

 

 


