


誰是天才？ 
誰是笨蛋？ 



多元智慧理論 



音樂、肢體動覺體驗活動 

0烏鴉與烏龜 



 

你想知道喜歡的人怎麼想嗎？ 



人際智慧 (Interpersonal Intelligence) 

0辨識與瞭解他人的感覺與想法的能力。 

0注意並區辨他人的心情、個性與意願，
並做出適當反應的能力。 



內省智慧 (Intrapersonal Intelligence) 

0對自我進行省察、區辨自我的感覺，並
產生適當行動的能力。 

0發展可靠的自我覺察模式，以瞭解自已
之需求、目標、焦慮與優缺點，並藉以
引導自己的行為之能力。  
 



人際／內省智慧較差的人 
                  可能會…… 
0交友意願高但技能不佳或怪異： 

 只談自己有興趣的內容而不注意別人的反應 

 重複學者式的語言 

 注視他人的眼光僵硬而奇特 

0難以理解別人的想法和感覺： 

 無法辨別非語言訊息，如面部表情、肢體語言 

 無法察覺不成文的社會行為規範 

 常搞不清狀況，顯得很白目 

 他們不易理解笑話與諷刺，較傾向於字面意義 



人際／內省智慧較差的人 
               可能會…… 

0感覺統合不協調，行動較僵硬 

0喜歡依慣例做事，對改變常有抗拒： 

 較易突然發脾氣，較易失去控制 

0喜歡細節，難以關注整體 

0感官特別敏感或不敏感 

 



 你認識他嗎？ 





還覺得陌生嗎？ 



他是…… 

0專注堅持 

0誠實、忠於自己 

0獨特 

0資賦優異 



但他也可能是…… 

0人際關係差，不易交到朋友或不受歡迎 

0說話怪異、不易溝通 

0敏感、笨拙 

0自信心低，容易生氣、緊張、憂鬱 



當個好人 

0他的行為很「怪」： 

 接納與包容，他不是故意，那是天生的。 

0獨占話題的時候： 

 提醒他。 

0和他溝通的時候： 

 說話說短一點、直接、明確而肯定的話。 

欣賞他，讓他發揮長處！！ 



啊嗚～我
很友善～ 


