社會適應—自我保護（一）
身體自主權
班級：   年   班   姓名：                日期：   年   月   日

[image: image1.wmf](身體是個人的私有財產，所以個人有權利和義務去（    ）和（    ）自己的身體。
(所以身體自主權是不傷害（    ），也不傷害（    ），使用自己的身體去做自己想做的事，如睡覺、運動、工作等。
[image: image34.jpg]


(什麼是管理和保護好自己的身體呢？

（1） 別人侵犯我的時候，我大聲的說「（     ）」。

（2） [image: image35.wmf]我不會因為別人送我禮物或錢，就讓別人摸或看我的（          ）。
（3） [image: image36.wmf]我不會一直（  ）[image: image55.jpg]


別人的隱私處，讓別人覺得不舒服。
（4） 我不會強迫別人做（       ）做的事。
（5） [image: image37.wmf][image: image38.wmf]我不會因為別人給送我禮物或金，就幫他（      ）不好的祕密。
（6） 如果覺得危險，我會想辦法趕快（     ）。
（7） 我把自己的（      ）[image: image39.wmf]    收拾好。
（8） 學習良好的（      ）[image: image40.wmf]     習慣。
（9） 把每天的功課（      ）[image: image41.wmf]    。
（10） 注意自己的（     ）、不（      ）[image: image42.wmf]。
(什麼是沒有管理和保護好自己的身體呢？

（1） 交了一個（  ）朋友。

（2） [image: image43.wmf]（      ）[image: image44.wmf]   （摸、看、說或一直打電話）別人。

（3） 別人侵犯你，你沒有（     ）。

（4） 別人侵犯你，你沒有（       ）。[image: image45.wmf]
（5） 講黃色笑話讓別人難過。

（6） （      ）別人的賄賂（禮物或錢），讓別人做壞事。

（7） [image: image46.wmf]走比較（      ）的路。

（8） [image: image47.wmf]吃很多對身體健康沒有好處的食物。

（9） 沒有把明天的作業做好。

（10） [image: image48.wmf]因為禮物或錢，做（      ）自己的良心的事（偷東西、欺騙、           ）。

(我是自己的好主人！

以下的問題，請你想一想，怎麼樣做才是管理、保護自己的好主人？好主人的表現打○，不是好主人的表現打╳。
	1.（   ）同學打我，我一直叫「好痛」，等老師處理。
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	2.（   ）下課後我先去公園打球，再回家。
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	3.（   ）覺得怪怪的時候，我會趕快跑掉。
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	4.（   ）我會整理自己的東西。
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	5.（   ）同學親我，叫我不要告訴別人，我會保守祕密。
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	6.（   ）我會保持良好的姿勢。
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	7.（   ）我會捉弄同學，拉別人的衣服、帽子或摸臉頰。
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	8.（   ）我不會隨便接受別人的禮物或錢。
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	9.（   ）我吃薯條、炸雞、可樂和糖果當早餐。
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	10.（   ）我穿很髒、很臭的衣服。
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	11.（   ）天氣冷了，我會穿暖和一點。

	[image: image13.jpg]





	12.（   ）別人摸我的屁股，我很害怕，所以站著不動。

	[image: image49.wmf][image: image14.wmf]


	13.（   ）我拒絕樓下大哥哥的禮物，不准他摸我的身體。

	[image: image50.jpg]
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社會適應—自我保護（二）

身體的隱私處
班級：   年   班   姓名：                日期：   年   月   日

(隱私處指的是一些屬於自己的，只有（     ）或長大後你自己選擇的（     ）才能接觸的身體部位。

(身體的隱私處包括：

（1） 男生的隱私處有：

（2） 女生的隱私處有：

[image: image52.jpg]


[image: image53.jpg]


(請用彩色筆畫出男、女生的隱私處。

社會適應—自我保護（二）

身體的隱私處
班級：   年   班   姓名：                日期：   年   月   日

(什麼時候可以讓人家看到你的隱私處？對的打「○」，錯的打「╳」。
	1.（   ）游泳的時候衣服穿得很少，會有一些隱私處，如腋下、肚子或大腿會被看到。
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	2.（   ）當你結婚時，和你的伴侶在一起時。
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	3.（   ）下課後和同學在公園玩時，互相看對方隱私處。
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	4.（   ）生病或受傷需要別人幫忙清潔身體的時候。
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	5.（   ）在學校和同學一起上廁所。

	[image: image20.wmf]  [image: image21.wmf]

	6.（   ）鄰居大哥哥給我一罐可樂叫我脫衣服時。

	[image: image22.wmf]汽

水

    [image: image23.wmf]

	7.（   ）醫生需要檢查這些地方的時候。
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	8.（   ）嬰幼兒時需要大人照顧的時候。

	[image: image25.jpg]




	9.（   ）回家和爸爸或媽媽一起洗澡時。
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	10.（   ）在學校換衣服時。

	[image: image27.wmf]


社會適應—自我保護（三）

碰觸的感覺
班級：   年   班   姓名：                日期：   年   月   日

(日常生活中，人與人的相處，身體的碰觸有時是會有的，但碰觸有好的碰觸和不好的碰觸。

一、（   ）的碰觸：是溫暖、舒服、安全的，不用害怕別人知道的，例如：和爸爸、媽媽坐在一起看電視。

二、（       ）的碰觸：是不喜歡、不舒服、覺得怪怪、害怕的，也不能讓別人知道的，例如：同學摸我的屁股。
(你會分辨碰觸的感覺了嗎？請唸出題目和看圖片，把好的碰觸打「○」，不好的碰觸打「╳」。
	1.（   ）隔壁的叔叔拉我的手說要帶我去玩。
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	2.（   ）和爸爸一起玩，爸爸拍我的肩膀說我很棒。
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	3.（   ）我回家時，媽媽抱我一下表示歡迎。
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	4.（   ）同學拉我的褲子。
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	5.（   ）排隊時，同學從後面摸我的胸部。

	  [image: image32.jpg]




	6.（   ）我和好朋友手牽手。
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7.（   ）鄰居的哥哥掀我的裙子。

	  

	8.（   ）同學打我的臉。

	

	9.（   ）在公園時有小朋友來摸我的屁股。

	

	10.（   ）同學拍我的肩膀，叫我注意有東西掉下來。

	


�讓我摸一下，就給妳100元





不要！














