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如何利用牌卡來幫助學生？ 
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今天主題 

 接觸法 

 故事法 

 四張牌陣 



如何與牌卡接觸之基本原則 

 呼吸靜心務必要做 

 我們都期待立刻解答，但試著給自己時間
感受 

 多面向感覺：圖案、顏色、數字 

 試著以情緒去接觸及感覺牌卡，避免停留
在事件的描述或討論 

 覺察變高，處理負面感受的能力就會增強 

 看重求問者的觀點，觀察其外顯行為(非語
言的訊息，尤其是點頭，疑惑，厭惡，沈
思等表情) 

 鼓勵用五種感官去接觸牌卡 



感覺技巧： 
 觀看牌～你看到什麼？ 
         你聽到什麼？ 
 注意牌～1.牌卡什麼部分最能引起你的注意？ 
           這個部分讓你有什麼感覺？ 
           2.牌卡什麼部分最讓你感覺不舒服？ 
           這個部分讓你有什麼感覺？ 
           3.牌卡什麼部分最讓你感覺到困惑？ 
           這個部分讓你有什麼感覺？ 

 
 感覺牌～你從牌卡感覺到什麼？ 
 進入牌～如果你是牌卡中的一部份，你會有什麼感

覺？ 
 「人或物有什麼樣的心情或感受？」 

 



統覺技巧 
 整體來看，你覺得牌卡帶給你什麼感覺? 
 請你描述牌卡中的人或物正在做什麼？ 
 

 請你遠觀這張牌，說說你對牌卡的整體感覺。 
 請你遠觀這張牌，說出對牌卡的可能的含意。
或用一兩個字或一句話，描述這張牌卡。 



故事法：故事就是人生！ 

你所記得故事，導引你的人生！ 

人的一生包括你自己的故事，跟
重要人物的故事！ 



故事技巧 

 

 抽取一張牌卡後，請帶領者依照抽牌者所抽牌卡
內容完成一個….的故事… 

 催化：以情緒化的口氣來推動 

 誘導：用5WH來延伸故事內容 

 



故事必須包含: 
 前因或時空背景? 

 牌中人物關係? 

 牌中人物正在做什麼?  

 牌中人物的意圖或目的是什麼?  

 過程會發生什麼事? 

 可能的結局是什麼? 

 故事的主題或名稱是？ 

 可以加入隱喻元素 



故事進階技巧 

進階1：抽出三張牌，來依照順序編故事。 

 

進階2：相互說故事技巧 
 



【預測結果牌陣】 

 用途：適用於尚未發生或即將發生的事情，做為自
我預測之用，以因應可能狀況。 

 



1 現況 

2 解法 

4 結果 

3 阻礙 



架構意義指標： 

1. 現況：事情或問題的現在狀況或本質 

2. 解法：處理事情或問題解決的可行方
向或方式 

3. 阻礙：阻礙問題解決或事情處理的障
礙或困難 

4. 結果：處理之後的可能結果 

 

5. PS：牌陣由左到右，有時間預測性。 
 



注意事項： 

1. 由於此牌陣呈現的結果是問題未來的狀
況，稍具預測效力。 

2. 當情況改變，就可以再算一次。 

3. 解牌重點是如何從中找出解決方法所在，
適合解決問題，較適合用來面對問題。 

 



秘訣 

1. 注意「解法」比較偏向權杖（行動）或
寶劍（思想）的同時性現象。解牌上更
要深入詳細解說該牌卡！ 

2. 注意同一元素的牌卡組合，可能有前後
連貫的含意！ 

3. 大牌所在，更要詳細精解！ 

4. 不好解牌時，多利用前面兩種方法先引
導學生分享！ 

 


