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交感神經與副交感神經作用表  

器官 交感神經 副交感神經 

瞳孔 擴大 縮小 

唾液腺 量少而變濃 量多而變淡 

口／鼻腔黏膜 黏液減少 黏液增多 

心臟 心跳加快 心跳減慢 

肺 支氣管肌肉放鬆 支氣管肌肉收縮 

胃 降低蠕動 蠕動增加 

小腸 蠕動減少 消化作用增加 

大腸 蠕動減少 蠕動增加 

血壓 上昇 下降 

消化液的分泌 抑制分泌 增加分泌 

膽囊 停止膽汁的分泌 增加膽汁的分泌 

膀胱 擴大（閉尿） 收縮（排尿） 

陰莖 血管收縮（射精） 血管擴大（勃起） 

子宮 收縮 擴張 

白血球數 增加 減少 

呼吸運動 促進 抑制 
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青少年的 

國王新衣 

  身心症狀：頭暈、頭痛、腹痛、腸躁症、  

      心悸、胸悶、呼吸困難、頻尿、容易疲倦 

      或失眠、心情不好、厭食等。 

 

  特殊狀況：幻聽與妄想  



■ 偏頭痛、焦慮、坐立難安 

校園師長常見 

的身心症狀 

■ 失眠、專注力困難、疲倦、酸痛 

■ 情緒低落、沮喪、食慾不振或胸悶 

（周佳佑，2005；劉雅惠，2011) 

■ 抽煙、酗酒、瘋狂購物、請假、離職 
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