高雄市立文山高級中學輔導室
109學年度課程或活動成果報告
	課程或活動名稱
	高一家庭教育講座─能吃是福，談均衡飲食與餐桌禮儀

	類別
	□生涯發展教育
	□技藝教育學程
	□生命教育
	□教師知能
	□其他

	
	□性別平等教育
	□高關懷
	■家庭親職教育
	□弱勢扶助
	

	辦理日期
	109年9月28日10：10～12：00
	活動地點
	活動中心

	協辦單位
	學務處衛生組

	參與人數

(單位：人)
	校內教師
	校內學生
	社區民眾、家長
	合計

	
	34
	320
	0
	354

	經  費
	經費項目
	數量
	單位
	單價
	小計
	備註

	
	
	
	
	
	
	

	
	合  計
	
	

	課程或活動目標
	1. 啟發學子對家庭教育的認知與情意。
2. 引導學子實踐正向的家庭習慣。

	執行情形
(活動內容)
	由本校營養師分享用餐禮儀。

	心得與檢討建議
	1. 講述內容豐富，學生收穫滿滿。

	整體滿意度
	非常滿意（20％）
	滿意(80%)
	尚可(  %)
	待改進(  %) 
	備註：

	承辦人
	洪瑛蘭
	處室主任
	

	備註
	

	活 動 相 片
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	說明：講者生動分享。
	說明：學生認真聽講。
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