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了解自己的興趣與能力1
ㄧ、想想看並回答下面的問題
（一）平常最喜歡上哪些課？為什麼？
（二）平常在家最喜歡做什麼事?為什麼？

（三）平常會喜歡什麼運動?為什麼？

（四）平常最喜歡吃什麼?為什麼？

（五）平常最喜歡穿什麼?為什麼？

（六）最想要的東西是什麼?為什麼？

二、聽一聽，比一比，你所喜歡的和同學所喜歡的，有沒有一樣?
 ◎一樣的：

 ◎不一樣的：
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四、複習一下剛剛所學的，並請你回答下面的問題

（一）興趣是什麼？
[image: image3.wmf]（二）你的興趣有哪些？
（三）每個人的興趣會不會一樣？為什麼?
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了解自己的興趣與能力2
一、請同學填寫下面的「個人興趣表」：我喜歡打（○），我不喜歡打（×）

個人興趣表
	 1.我喜歡打籃球（   ）
	 2.我喜歡聽音樂（   ）

	 3.我喜歡打棒球（   ）
	 4. 我喜歡唱歌（   ）

	 5.我喜歡逛街（   ）
	 6.我喜歡看故事書（   ）

	 7.我喜歡露營（   ）
	 8.我喜歡看電視（   ）

	 9.我喜歡種花（   ）
	10.我喜歡動手修理東西（   ）

	11.我喜歡騎腳踏車（   ）
	12.我喜歡下棋（   ）

	13.我喜歡爬山（   ）
	14.我喜歡彈鋼琴（   ）

	15.我喜歡游泳（   ）
	16.我喜歡畫圖（   ）

	17.我喜歡洗車（   ）
	18.我喜歡講英文（   ）

	19.我喜歡開車（   ）
	20.我喜歡煮東西（   ）


二、根據你自己的興趣表，你總共打了幾個○呢？你發現你的興趣有什麼  

    特別的地方嗎？

三、如果把上面的表格內的「喜歡」改成「會」，並在我會的打（○），我
    不會的打（×），你總共打了幾個○呢？
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個人           表
	 1.我會打籃球（   ）
	 2.我會聽音樂（   ）

	 3.我會打棒球（   ）
	 4. 我會唱歌（   ）

	 5.我會逛街（   ）
	 6.我會看故事書（   ）

	 7.我會露營（   ）
	 8.我會看電視（   ）

	 9.我會種花（   ）
	10.我會動手修理東西（   ）

	11.我會騎腳踏車（   ）
	12.我會下棋（   ）

	13.我會爬山（   ）
	14.我會彈鋼琴（   ）

	15.我會游泳（   ）
	16.我會畫圖（   ）

	17.我會洗車（   ）
	18.我會講英文（   ）

	19.我會開車（   ）
	20.我會煮東西（   ）
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老師的話：個人會做的事，就是個人的能力。�
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老師的話：個人喜歡做的事，就是個人的興趣。
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