
高雄市立文山高級中學輔導室 

 110 學年度第 2 學期 課程或活動成果報告 
課程或活動

名稱 
一日職場體驗 

類別 
■生涯發展教育 □技藝教育 □生命教育 □教師知能 □其他 

□性別平等教育 □高關懷 ■家庭親職教育 □弱勢扶助  

辦理日期 110學年度寒假 活動地點 各職場與各班教室 

協辦單位 各職場 

參與人數 

(單位：人) 

校內教師 校內學生 合計 

10 238 248 

課程或活動

目標 

1.結合家長及社區資源，提供學生生涯類群探索機會，增進學生對職業與工作世界

之認識。 

2.藉由各職業人士提供榜樣與典範，培育學生具備良好工作態度與建立正確職業價

值觀。 

執行情形 

(活動內容) 

1.學生利用寒假期間參與家長職場或感興趣的鄰近社區職場，體驗一日工作內容。 

2.印發一日職場體驗活動學習單，學生完成體驗活動後填寫。 

3.下學期開學後繳交給輔導活動科教師批閱後，收存在「生涯檔案夾」。 

4.請輔導活動科教師推薦優良作品，獲推薦學生獎勵嘉獎二次。優良作品張貼於忠

孝樓與仁愛樓穿堂公佈欄供全校學生欣賞。 

5.活動結束後，請導師協助引導學生完成填寫「生涯發展紀錄手冊」第 14-15頁。 

心得與檢討

建議 

1.利用寒假完成體驗活動，學生有充裕的時間可以進行。 

2.請導師協助宣導注意職場安全，可以以小組方式進行，但各自完成學習單。 

3.將優秀的學習單以海報方式呈現，日後可細分為各個職群的成果展覽。 

4.輔導活動科老師引導同學做整體活動的回顧，讓同學發表參加職場體驗的心得。 

5.老師批閱同學學習單，提供意見回饋，具有積極正向的鼓勵意義。 

承辦人 王怡文 處室主任 游秀敏 

備註 □繼續辦理■修正後辦理□不續辦，原因：                 

 



 

活 動 照 片 

 

 

說明：學生優秀作品表揚 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

學習單佳作 



 

 



 

 



 


