
高雄市政府教育局 106年度「幸福 in高雄，補手 GO~ GO~ GO」自殺

防治宣導講座活動成果表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動主題 「幸福 in高雄，補手 GO~ GO~ 

GO」自殺防治宣導講座 

辦理學校 文山高中(國中部) 

活動時間 106年 10月 17日 參加對象 七年級學生 

講    師 高雄市政府衛生局 參加人數 140 
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照  
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1 

 

照片說明 由輔導主任介紹講座及講師。 
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照片說明 講師宣講。 
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照片說明 學生上台領獎品。 
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照片說明 學生填寫問卷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 年度高雄市政府衛生局  

「幸福 in 高雄，捕手 GO~GO~GO~」宣導講座 

滿意度調查表 

 
首先，謝謝您聆聽衛生局舉辦的此次講座，為了讓我們日後有更好的服務品質，在

此，請您協助填寫在接受服務之後的感受，您寶貴的意見將對我們日後的服務有重要的

幫助！謝謝您的協助！ 

您參加的講座日期：106 年 10 月 17 日(回收問卷 140) 

內    容 

非

常

不

同

意 

不

同

意 

沒

意

見 

同

意 

非

常

同

意 

1.我覺得講座內容清楚易懂   2 13 14 

2.我覺得聽完講座後，我更知道該如何幫助他人預防自殺   1 15 12 

3.我覺得講座可以幫助我如何面對自己的困擾   3 15 11 

4.我覺得講座幫助我增加了面對困境的能力   4 16 8 

5.我覺得講座增加了我傾聽他人的能力   4 12 12 

6.我覺得講座中有關於｢轉｣的方法，能夠運用在我的生活當中   2 5 11 

7.我覺得聽完講座後，我更了解生活中有哪些心理相關資源是 

  可以運用的 
  3 10 15 

8.如有需要，我下次願意推薦朋友此項講座   5 11 11 

9.整體而言，我滿意此次講座  1 4 13 16 

10.整體而言，我滿意此次講師   2 9 17 



 

 

 



 

 

 

 












