
高雄市立文山高級中學輔導室 

106 學年度第 1學期 課程或活動成果報告 
課程或活動

名稱 
教師及家長志工輔導知能研習-桌遊的對話-輔導媒材的妙用 

類別 

■生涯發展教

育 
□技藝教育學

程 
■生命教育 ■教師知能 □其他 

□性別平等教

育 
□高關懷 □家庭親職教育 □弱勢扶助  

辦理日期 106.12.29 活動地點 生涯規劃教室 

協辦單位  

參與人數 

(單位：人) 

校內教師 校內學生 社區民眾、家長 合計 

14  13 27 

經  費 
經費項目 數量 單位 單價 小計 備註 

合計    0  

課程或活動

目標 

1.藉由媒材體驗活動，增進教師多面向之教學素材，精進教師教學能力。 

2.培養教師互動溝通之技巧，促進學生快樂學習，營造友善校園氛圍。 

執行情形 

(活動內容) 

1. 時間:106 年 12 月 29 日(五)上午 9:00-12:00，共 3小時。 

2. 地點:生涯規劃教室。 

3. 桌遊帶領及活動體驗。 

4. 桌遊體驗內容包含「誰是牛頭王」、「機密代號」、「估估劃劃」、「炸彈競技場」、

「不要命的冒險」。 

心得與檢討

建議 

1. 透過桌遊的學習與認識，更清楚如何實用在教學與個案身上。 

2. 遊戲的過程，可以促進彼此間的溝通及情感交流。 

承辦人 王怡文 處室主任 游秀敏 

備註  

活 動 相 片 

  
說明：介紹講師。 說明：講師介紹桌遊。 



  

說明：桌遊體驗。 說明：桌遊體驗。 

  
說明：桌遊體驗。 說明：桌遊體驗。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



高雄市立文山高級中學 106 學年度教師及家長志工輔導知能研習 

「桌遊的對話－輔導媒材的妙用」實施計畫 

一、依據：本校輔導工作計畫 

二、目的： 

  （一）藉由媒材體驗活動，增進教師多面向之教學素材，精進教師教學能 

        力。 

  （二）培養教師互動溝通之技巧，促進學生快樂學習，營造友善校園氛圍。 

三、辦理時間地點： 

  （一）時間：106 年 12 月 29 日（星期五）上午 9:10-12:00。 

（二）地點：本校生涯規劃教室。 

四、參加對象： 

  （一）本校教師與家長志工。 

（二）提供每人一本實用的輔導用書，全程參加者覈實登列 3小時研習時數。 

五、實施內容： 

  （一）桌遊帶領及活動體驗。 

  （二）桌遊體驗內容包含「誰是牛頭王」、「機密代號」、「估估劃劃」、「炸彈 

        競技場」、「不要命的冒險」。 

  （三）課程表如下： 

時間 課程 備註 

9:10-10:00 輔導媒材的妙用  

10:10-11:00 桌遊活動體驗 1  

11:10-12:00 桌遊活動體驗 2  

六、本計畫陳 校長核可後實施之，修正時亦同。 

 



 

 

 

 

 



 


