
 

高雄市立文山高級中學輔導室 

 111 學年度第 1 學期 課程或活動成果報告 
課程或活動

名稱 
國一生涯檔案封面設計比賽 

類別 
■生涯發展教育 □技藝教育 □生命教育 □教師知能 □其他 

□性別平等教育 □高關懷 □家庭親職教育 □弱勢扶助  

辦理日期 111年 9月~10月 活動地點 輔導室 

參與人數 

(單位：人) 

校內教師 校內學生 社區民眾、家長 合計 

12 241 0 253 

課程或活動

目標 

1.引導學生藉由生涯檔案封面設計，進而妥善保管並善用生涯檔案資料夾收集個人

學習歷程。 

2.鼓勵學生發揮創意以逐步了解自我，規劃未來生涯發展的藍圖。 

執行情形 

(活動內容) 

1.利用輔導活動課宣導封面設計及內容製作，藉由作品命名及設計理念填寫引導學

生深入思考，並將完成作品放至生涯檔案夾首頁封面。 

2.以國一學生為參加對象由輔導老師推薦共計 30件作品，由評審委員選出共 20件

優秀作品，入選學生記嘉獎一次並於校長室頒發獎狀表揚。 

心得與檢討

建議 

1.繪製封面的過程經由老師的引導讓學生發揮創意，展現個人特色及風格。 

2.本學年新增填寫設計理念，讓學生檢視自己設計概念，也讓評審老師了解其想法。 

3.得獎作品以海報方式於穿堂佈告欄公開展示，鼓勵各班同學前往觀摩。 

4.活動成果與過程公佈於文山高中臉書。 

承辦人 余玟慧 處室主任 游秀敏 

備註 □繼續辦理■修正後辦理□不續辦，原因： 

 



 

活 動 照 片 

 
 

說明：評審評選情形 說明：評審評選情形 

  
說明： 校長室頒獎 說明：得獎作品於佈告欄展示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



高雄市立文山高級中學國中部 111學年度 

生涯檔案封面設計比賽實施計畫 

ㄧ、依據：本校 111學年度生涯發展教育實施計畫 

二、目的： 

(一)引導學生藉由自行設計封面，愛惜、妥善保管、並充分運用生涯檔案資料夾。 

(二)從生涯探索中發揮學生創意、創作能力、達到自我規劃人生價值、意義與方向。 

三、參加對象： 

國中部一年級全體學生。 

四、實施方式： 

利用輔導活動課，請輔導活動科教師協助每位學生創作符合個人特色之生涯檔案封面。完成後，

學生作品將放置在個人之「生涯檔案資料夾」首頁。 

五、作品規格： 

A4紙張大小，彩色平面設計，呈現方式不拘 ( 貼畫、素描、水彩等 )。作品內容以表現自我特

色、探索生涯規劃為主，並註明「111～113○○○的生涯檔案」字樣。 

參賽作品僅需繳交封面即可(背面請自行黏貼基本資料及作品理念表格，如附

件一)。 

六、參賽作品： 

請輔導活動科教師依學生作品表現，推薦 3至 5件作品參賽。 

七、繳件時間與地點： 

111年 10月 14日 (星期五) 以前將參賽作品及優秀作品推薦表交至輔導室。 

八、獎勵： 

    評選得分前二十名，請校長頒獎並記嘉獎一次表揚，得獎作品於忠孝樓穿堂公開展覽。 

九、評分老師： 

(一)邀請教師代表擔任評分工作，依總分錄取前十名者為優等，第十一名至二十名 

    為佳作。 

(二)評分依據: 1、內容架構（30%）。2、美術編輯(40%)。 3、呈現個人特色(30%)。 

十、經費來源： 

由 111學年度生涯發展教育專款補助費支應。 

十一、本計畫經  校長核可後實施之，修正時亦同。 



高雄市立文山高級中學國中部 111學年度 

生涯檔案封面設計比賽參賽作品推薦表 

班級：一年       班         輔導活動科教師簽名：                    

座號 姓名 

  

  

  

  

  

  

  

 

◎請輔導股長於 111年 10月 14日（星期五）前將推薦表及 

  生涯檔案封面設計比賽參賽作品送至輔導室。 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                        附件一 

 

111學年度生涯檔案封面設計比賽基本資料 

班級  姓名  座號  

作品命名  

設計理念 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



生涯檔案封面設計得獎作品 1. 

 

 



 

 



生涯檔案封面設計得獎作品 2. 

 

 



 

 



生涯檔案封面設計得獎作品 3. 

 



 

 



生涯檔案封面設計得獎作品 4. 

 

 

 



 


