
高雄市立文山高級中學輔導室 

106 學年度第 1學期 課程或活動成果報告 
課程或活動

名稱 
生命教育-輔導知能研習體驗活動 

類別 

■生涯發展教

育 
□技藝教育學

程 
■生命教育 ■教師知能 □其他 

□性別平等教

育 
□高關懷 □家庭親職教育 □弱勢扶助  

辦理日期 106.11.17 活動地點 生涯規劃教室 

協辦單位  

參與人數 

(單位：人) 

校內教師 校內學生 社區民眾、家長 合計 

12   12 

經  費 

經費項目 數量 單位 單價 小計 備註 

講師費 2 時 1600 3200 
 

雜費 1 式 61 61 

合計    3261  

課程或活動

目標 

1.建立教師終身學習專業成長機制，增進教師專業素養，進而增進學生學習成果。 

2.提供多面向之生命教育教學及互動素材，精進教師及志工陪伴學生能力。 

3.藉由研習體驗活動，增進教師及家長志工心理健康與壓力調適之能力。 

執行情形 

(活動內容) 

1. 時間:106 年 11 月 17 日(五)上午 9:00-11:00，共 2小時。 

2. 地點:生涯規劃教室。 

3. 課程:療育手作-多肉組盆與花器 DIY。多肉植物組合植栽與蝶谷巴特彩繪鋁罐。 

4. 研習師資:張先容老師(多肉組合推廣協會 FB 社長及 Zoe's 綠生活館負責人)。 

心得與檢討

建議 

1. 材料不符合實際成本。 

2. 講師過於霸氣，不聽學員意見。 

3. 活動流程沒界定清楚。 

承辦人 王怡文 處室主任 游秀敏 

備註  

活 動 相 片 

  
說明：講師盆栽刷漆製作教學。 說明：認真刷漆的學員。 



  

說明：講師教學如何種植多肉植物 說明：完成作品。 

 

 

 



 



 
 



 


