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課程或活

動名稱 
高三傳承志工入班分享 

類別 
■生涯發展教育 □技藝教育學程 □生命教育 □教師知能 □其他 

□性別平等教育 □高關懷 □家庭親職教育 □弱勢扶助  

辦理日期 5/25、26 
活動地

點 
各班教室 

協辦單位 高三導師、各班任課教師、教務處、家長會 

參與人數 

(單位：人) 

校內教師 校內學生 社區民眾、家長 合計 

14 440 0 454 

經  費 

經費項目 數量 單位 單價 小計 備註 

     
 

合  計  

課程或活

動目標 

1. 透過分享，統整學長姐高中生活，促進其生涯實踐力。 

2. 透過學長姊的分享，啟發學弟妹積極求學、投入生活的動力。 

3. 提供學弟妹具體可行的讀書方法、應試技巧。 

執行情形 

(活動內容) 

1. 請老師推薦於特定面向有正向表現、口語表達佳的同學，入班進行 15~20分鐘的分

享，主題包含課業、課外活動、申請入學、交友等等。 

2. 分享主題如下： 

組別 主題 成員 

601 
國文學習密技 

英文學習密技 

齊苡岑、李怡岑、陳虹伊、蘇品

甄 

605、606 

5B上繁星 

用平時成績上繁星 

濃縮讀書時間 

黃依宸、郭亭睿、陳滋妤 

607 

讀書計畫 

如何拉高繁星%數 

如何有效率的讀書 

黃榆斐、林昀嬛、蘇泓宇 

 

心得與檢

討建議 

1. 參與學生普遍投入聆聽，積極發問。 

2. 參與學生普遍表達對未來學習生涯燃起憧憬。 

整體滿意

度 
非常滿意(95%) 滿意(5%) 尚可(  %) 待改進(  %)  備註： 

承辦人 洪瑛蘭 處室主任  

備註  

  



活 動 相 片 

  
說明：學姊分享繁星校排維持秘訣，激勵學弟妹

讀書動機。 

說明：學姊整理學測國文應考技巧與學弟妹分

享，學弟妹聽得專心。 

  

說明：學姊分享實用 podcast，供學弟妹休閒和

學習兼顧。 

說明：校排一學姊說明考前讀書計畫與讀書技

巧。 
 








