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一、二、三類組的課程差異





大多課程
沒有差異



一類組

二類組

三類組

部份必修課
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二類組

三類組

部份選修課
程有差異



選組要考慮哪些因素？
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學業表現 /偏好



文山高中選組決定單

◎學科表現

學業表現較佳之科目（至少三學科，依優勢程度依序填入數字1、2、3）

□國文 □英文 □數學 □歷史 □地理 □基礎物理 □基礎化學

□基礎生物 □基礎地科 □公民

◎學科偏好

個人較喜好之科目（至少三學科，依喜好程度依序填入數字1、2、3）

□國文 □英文 □數學 □歷史 □地理 □基礎物理 □基礎化學

□基礎生物 □基礎地科 □公民



1
指個人天賦的潛在能力
是測量學習新工作能力
適用於診斷學習困難所在

能力



文山高中選組決定單

項 目
語文

推理

數字

推理

圖形

推理

機械

推理

空間

關係

中文

詞語

英文

詞語

知覺

速度

學業

性向

理工

性向

文科

性向

百分

等級

性向測驗



看測驗結果前不可不知的事情

測驗為參考資料，不是絕對的標準。

莫因一次測驗結果而斷定自己，留意可能產生
誤差的原因。
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10%

20%

50%

70%

如何看測驗分數



三種性向組合能力

性向組合 內容 說明

學業
性向

語文推理+數字推理+圖形推
理

能有效預測學業成就

理工
性向

機械推理+空間關係+圖形推
理

能有效評估自然科學學習成就

文科
性向

語文推理+中文詞語 能有效評估社會科學學習成就





20

居高平坦型
自然組、社會組
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居中平坦型
？
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居低平坦型
？

高中學業易遇挫折
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理工低文科高
社會組
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理工高文科低
自然組
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自然組



能力不是問題

釐清低成就的原因

性向測驗分數低不代表成就一定低

健康因素、情緒因素、測驗誤差……等

性向測驗

高 低

學業
表現

高 １ ３

低 ２ ４

學業/性向綜合評估
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2
指一個人對其生活環境中各事務的喜愛或不喜愛程度
個人對外在環境的認同性情感
興趣是經由個體在生活環境中的經驗與體會逐漸發展
而成

喜好



文山高中選組決定單
興趣測驗

類 型 實用型R 研究型I 藝術型A 社會型S 企業型E 事務型C

得 分

興趣代碼 抓週代碼

興趣組別

說明:

1.學生從個人報告書得知自己在六型興趣的得分，知道自己喜歡做什麼，不喜歡做什麼。

2.同學可依照說明書中的興趣代碼的三碼或前兩碼找到自己所

感興趣的課程、學群與職業活動。



R I A S E

如果有人給你500萬現金，只能用來休閒消費，你會如何使用這500萬？

C



心智思考資料歸納

與人接觸

與物接觸

自
然
組

社
會
組

偏重具體的操作 偏重觀察和發現

偏重情感
的表達

偏重內心的成熟重視影響組織或人

偏重數
字整理

資訊、工程、生物
資源暨農學

數理化、醫藥衛生
、生命科學、地球
與環境

財經

法政、管理
社會心理、教育、大眾
傳播、外語、體育

文史哲、藝術、
建築與設計





(3)興趣代碼

此處可以看到屬於你的
興趣代碼。
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點選：我的興趣

以下，僅出現前二個興趣代碼的興趣素描





以「社會心理」學群為例



1
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文山高中選組決定單

第一類組
(社會組)

管理、財經、法政、教育、文史哲、社會心理、外語、
傳播、建築設計、資管、休閒與遊憩、藝術、地球與環
境(地理)

第二類組
(自然組)

資訊、工業科技管理、工程、數理化、地球環境、建築
設計、大眾傳播(圖傳)、教育

第三類組
(自然組)

醫藥衛生、生命科學、生物資源、社會心理、教育、遊
憩與運動

◎就讀大學後個人有興趣就讀之學群 (請圈選)

升學/職涯志願



第一類組的發展方向

商

財經、管理

法

法政、警政

文
文史哲

外語

藝術

藝術

建築設計

大眾傳播

傳播
社會心理

教育



第二類組的發展方向

地球與
環境

建築設計

建築都市計畫

教育

理化 資訊 生
活科技

資訊

資工

通訊

電子電機機械土木航太

工程
數理化

數學物理化學

地質地科環工



第三類組的發展方向

生命科學

心理

體育

醫藥衛生

醫學、牙醫、中醫、
復健、藥學、營養、
公衛等

農藝、動物科學、海洋資源、園藝，獸醫等

生物資源

生化、生態、生科
、生物科技等 心理學群、工商心理、臨床心理

、認知心理、心理諮商等

教育

生物、生命科學

體育學群



選組其他因素

 社會與環境因素

 家庭、社會景氣等
• 親友期待、意見
• 社會整體發展

 教育與職業資訊
• 升學方式
• 校系資訊
• 就業資訊
• 透過網路、參訪、營隊、訪談、講座等



文山高中選組決定單

項目 類組傾向 項目 類組傾向

學科表現 □一□二□三□不確定 個人優勢 □一□二□三□不確定

學科偏好 □一□二□三□不確定
家人或重要他人

期望
□一□二□三□不確定

性向測驗 □一□二□三□不確定 教師建議 □一□二□三□不確定

興趣測驗 □一□二□三□不確定 社團與課外活動 □一□二□三□不確定

有興趣學群 □一□二□三□不確定 未來職業規劃 □一□二□三□不確定

◎選組相關因素評估



選組迷思之澄清



Q1：社會組的同學數學一定不好；數學好就要讀自然組？

1. 社會組也需要數學很好的同學，尤其是以後要就讀商學院
的同學，數學一定要達到某種程度，方足以勝任商學院的課
業。

2. 自然組科目非常強調邏輯思考能力，數學好代表應有「能
力」勝任，但若無「興趣」去支持自然組科目的學習，也
會覺得自然組枯燥無味。況且，自然組還包括物理、化學、
生物等和數學並不相同的科目，要選擇自然組，除了數學之
外，也要多考慮其他科目。



Ｑ2：不喜歡背誦社會領域學科，所以只好選自然組？

Ａ：
•第一個可能犯的錯誤假設是：自然科沒有需要背誦的部分。真的
嗎？自然科的老師們應該都會搖頭吧！生物科有許多必須背誦的
內容，化學元素和週期表也是非背不可啊！誰說自然科不需要背
誦的能力？

•第二個錯誤假設是：社會領域的史地公民學科，真的只需要背誦
和記憶嗎？已經接觸一學期地理課程的同學，應該就明白這一科
絕非死背就可以拿到好分數的！

•第三個錯誤假設是：你不喜歡背誦類的學科，並不代表你就有能
力可以勝任學習自然學科！重點應該是擅長在那一個領域發揮?因
為了解和領悟是二大類組都必須具備的基本能力啊！



Q3：孩子的文科成績與理科成績差不多，如何選擇呢？

1.可以比較各項學業成績比較好的科目，是自然組
多或社會組的多。

2.可以先將高二的各科課本拿來大致瀏覽一下，或是詢問學長
姊，評估一下自己能力是否能勝任，再做決定。

3.可以考慮自己的興趣，或未來想讀的科系，其重
視的科目為何，再來決定選哪一組。



Q4：對各個科系都沒特別喜好，該如何選擇？

•請仔細回想求學過程中的點滴，對於那些科目很討厭、較喜
歡、較拿手、有唸有分數。然後妥加使用刪除汰選大妙招。

•若仍不明白小孩的興趣所在，可依照學業成績表現來選組，選
擇成績表現較好的類組，再慢慢培養興趣囉！

•上網或到輔導室找尋資源，不要害怕問問題，自己的未來得自

己掌控！



Q5：想要選擇自然組，但擔心高二數學、理化更難無法勝任，怎
麼辦？

1. 如果高一的數理科目成績不差，且性向測驗的結果也顯示有這方面
的潛能，表示不僅具有能力，也能運用有效的讀書方法。

2. 如果過去的數理學科基礎不是很好，可以參考性向測驗的結果進一

步思考下列問題：
1) 若測驗結果顯示有數理方面的潛能，但成績卻不甚理想的同學－

思考什麼原因以至於成績不佳。

2) 若測驗結果顯示在數理方面的潛能相對較弱的同
學：在此狀況下選擇自然組，也可能會比別人更
加辛苦。



Q6：性向測驗結果偏向自然組，但對社會組有興趣，怎麼抉擇？

• 性向測驗結果偏向自然組，表示具備自然領域學科的學習潛
力，也同時要參考自己的自然領域學業成績。

• 選擇自然組並非要完全放棄社會領域學科，高二自然組同學必
修學分中有歷史、地理、公民與社會等三門社會領域學科。

• 如果社會組的學科能力亦不錯，可考慮依興趣選擇社會組。

• 如果社會組的學科能力較弱，除了重新檢視自己的努力之外，
選擇時必須考慮自己的學科能力，可以在將來探索且培養對自
然組的興趣。



Q7：選擇組別是否應依熱門科系或就業取向來選擇？

•談到選組或選系，多少數難免會將它與未來職業畫上等號，這樣的觀念
並沒有錯，但是熱門科系就等於就業保證嗎？填了冷門科系就一定飯碗
不飽嗎？

•大環境時刻變遷，產業興衰2~3年循環一次，例如過去視為金飯碗的教
師，因師資培育從獨權到開放，一般大學也可修習教育學分後，導致教
師人數劇增，遇到少子化衝擊，可謂屋漏偏逢連夜雨；又例如科技業，
過去獎金與股票分紅令人稱羨，但現在卻要時常擔心無薪假，何嘗不是
風水輪流轉。

•找工作受到許多因素引響，包括就業市場趨勢、是否具備核心能力、對
本科系投入之多寡等，非由現在的選組決定，故建議回到個人的興趣與
性向，專注培養自己的能力、態度。



Q8：擔心自己喜歡的科系，將來在社會上很難找到工作，怎麼辦？

• 既使較冷門的科系，仍然有基本的職場需求，有時正因科系冷門
人才較少，如果在自己喜歡的領域當中成為專精的人才，更有機
會在就業市場上因為你的獨特性而十分搶手。

• 若希望增加自己的就業機會，可以在專業領域之外培養第二或第
三專長，例如加修學程或輔系，或申讀雙主修學位。抱持終身學
習之態度，以增加自己的就業籌碼，將來在職場上，就比較具有

競爭力。



Q9：先選自然組再轉組或跨考社會組是否較有優勢？

•部份同學覺得可以在自然組磨練數學，跨考社會組時較有優勢，或到
高三再來轉組。

•但自然組還包括物理、化學、生物等重點科目，會花費許多的精力，
真正能在數學投入的精力不見得比社會組多。

•另外，也得考慮理想科系所採取的科目，若僅採計國文、英文、數學
和社會科目，那花大把時間將自然科的分數衝高一些，CP值有限。

•每個人最終都只有一個校系歸屬，花了這麼多時間讀自然學科，最後
就讀社會組的科系， 是為了什麼呢？請孩子謹慎思考鍾愛的科系是什
麼，再來選讀理想的類組，或許更符合需要。



Q10：當孩子說：我喜歡的老師可能會帶○○組…

•就算原導師無法繼續擔任導師或任課老師，孩子
仍然可以利用課餘時間找老師聊天談心。

Q11：當孩子說：我要好的同學可能會選○○組…

• 不見得可以編入同一班。

• 唸不來得自己承擔後果。
• 真正的友誼不因隨時空消褪，能彼此牽掛關心著對方，比時刻黏在一起更

讓人喜悅 。



認識未來怎麼做

大學科系



校系查詢

步驟一：輸入漫步在大學網址
http://major.ceec.edu.tw/search
/點選<請由此進入>

步驟二：點選<我要查學系>



家長可以做些什麼？！

 工作職場的經驗分享

 提供經驗或資訊給孩子參考

 幫助孩子分析各種選擇的利弊

 與孩子意見不同時多溝通

 尊重孩子的選擇

 提醒孩子要對自己的選擇負責

 陪同孩子鄰近的大學參觀
 鼓勵孩子多元參與課外活動，探索自己的潛能



感謝您的參與
如果你還需要進一步與輔導老師對談，

請至輔導室預約生涯諮商。


