
高雄市立文山高級中學輔導室 

 112 學年度第 1 學期 課程或活動成果報告 
課程或活動

名稱 
搭起友誼的橋梁──人際技巧小團體 

類別 
□生涯發展教育 □技藝教育 □生命教育 □教師知能 □其他 

□性別平等教育 ▓高關懷 □家庭親職教育 □弱勢扶助  

辦理日期 
112 年 9/18、10/2、11/13、12/11、1/8

班週會時間，共 10節。 
活動地點 團體諮商室 

協辦單位 口袋 C遊桌遊店 

參與人數 

(單位：人) 

校內教師 校內學生 社區民眾、家長 合計 

0 6 0 6 

經  費 

經費項目 數量 單位 單價 小計 備註 

講師鐘點費 10 小時 420 4200 經費來源：高中職認輔小

團體輔導計畫專款支應 合  計 1680 

課程或活動

目標 

1. 協助學生透過桌遊彼此互動、建立正向人際關係。 

2. 協助學生對自己的人際互動模式有更多的了解。 
執行情形 

(活動內容) 

邀請校外專業講師透過桌遊方式，協助人際互動技巧缺乏的學生彼此互動、建立正

向人際關係。 

心得與檢討

建議 

成員回饋在團體中找到同好，且培養與練習具體之社會參與技巧，提升團體適應行

為。 

整體滿意

度 
非常滿意（88％） 滿意(12%) 尚可(0%) 待改進( 0 %)  備註： 

承辦人 洪瑛蘭 處室主任 游秀敏 

備註 ■繼續辦理□修正後辦理□不續辦，原因：                 

活 動 相 片 

  
說明：領導者引導討論，促進成員增進人際技

巧。 

說明：團體成員彼此回饋，統整團體正向經驗。 

 

 


