
高雄市立文山高級中學輔導室 

111 學年度第 2 學期 課程或活動成果報告 

課程或活動名稱 文山學長姊返校座談—大學生活派對 

類別 
■生涯發展教育 

□技藝教育學

程 
□生命教育 □教師知能 □其他 

□性別平等教育 □高關懷 □家庭親職教育 □弱勢扶助  

辦理日期 
2 月 18 日(六)上午 10:10 至

12:00 
活動地點 

資館大樓之閱覽室、自

主學習教室、國文、英

文、數學、自然、綜合、

體健社群教室 

協辦單位 高三導師、家長會 

參與人數 

(單位：人) 

校內教師 校內學生 社區民眾、家長 合計 

14 440 0 454 

經  費 

經費項目 數量 單位 單價 小計 備註 

     
 

合  計  

課程或活動目標 
1. 透過學長姊的分享，啟發學弟妹對大學生活的想像與憧憬。 

2. 提供學弟妹具體可行的生涯發展方向，促進其生涯實踐行動。 

執行情形 

(活動內容) 

進行方式： 

每組 1-2位學長姐，搭配最多 6位學弟妹，進行約 15-20分鐘的小團體經驗分

享，時間到後由學弟妹換場，學長姐重覆分享，共進行約 5次。座談後，邀請

返校學長姊參與餐敘，促進文山校友與校方之情感連結、資源分享。 

心得與檢討建議 
1. 參與學生普遍投入聆聽，積極發問。 

2. 參與學生普遍表達對未來學習生涯燃起憧憬。 

整體滿意度 
非常滿意

(95%) 
滿意(5%) 尚可(  %) 待改進(  %)  備註： 

承辦人 洪瑛蘭 處室主任  

備註  

活 動 相 片 

 
 

說明：學長分享心理系生涯，澄清學弟妹迷思。 說明：學姊開放學妹自由問答，學弟妹積極提問。 



  
說明：學長用心準備簡報，詳細解答學弟妹疑惑。 說明：學姊分享令學弟妹佩服，燃起學群興趣。 

 














