
高雄市立文山高級中學輔導室 

109學年度第二學期 課程或活動成果報告 
課程或活動

名稱 
國一生涯特色闖關活動講座-友善長照，真愛無礙 

類別 
■生涯發展教育 □技藝教育學程 ■生命教育 ■教師知能 □其他 

□性別平等教育 □高關懷 ■家庭親職教育 □弱勢扶助  

辦理日期 110.5.7(五) 活動地點 本校活動中心 

協辦單位 

1.育英醫護管理專科學校老人服務事業管理科 

2.樹人醫護管理專科學校視光科 

3.樹人醫護管理專科學校職能治療科 

參與人數 

(單位：人) 

校內教師 校內學生 合計 

22 227 249 

課程或活動

目標 

1.協助學生自我探索，挖掘自己的潛在能力與認識自己的人格特質。 

2.引導學生充分運用資源來完成自己生涯的目標，豐富自己的生涯選項。 

3.協助學生深入瞭解新興產業社會趨勢，並在過程中思考個人生涯性向。 

4.藉由對高齡社會的認識，培養對特殊族群的尊重與同理。 

5.透過體驗活動，省思並增進學生的人際互動與團隊合作能力。 

執行情形 

(活動內容) 

1.由育英護專與樹人護專擔任分區講師。 

2.設置活動站，，國一各班導師協助，解說課程並介紹各關體驗的內容、實作體驗。 
3.各班學生分組(5—6人一組)，依任務完成闖關卡之時間擇優表揚。 

4.詳細內容參看實施計畫。 

心得與檢討

建議 

1.本校在原生涯發展教育計畫之外，規劃一系列以「長照」為主題生涯活動(課程)，

讓學生所學與趨勢接軌，擴充生涯發展教育的實施面向。 

2.本次闖關活動講座共設 5站實作體驗，讓學生藉由體驗了解老化的特徵與需求，

從而思考如何提出適切的協助。 

3.學生參與情況踴躍，講座後藉由輔導活動課省思，藉之提升效益。 

承辦人 王怡文 處室主任 游秀敏 

備註 下學年：□繼續辦理■修正後辦理□不續辦，原因：                 

 



 

活 動 相 片 

 

說明：  

 
說明：The ice cream maker－顏色認知搭配邏輯思考桌遊活動 

 

說明：觸覺猜一猜－觸覺仿老體驗 



 

 
說明：懷舊套圈圈－上肢活動訓練與懷舊活動 

 
說明：輔具我最行－輪椅操作體驗 

 
說明：老年眼病體驗－視覺訪老體驗 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

闖關活動場地分配圖 

 

 



 

學生闖關體驗卡 



 

 

 

 



講座簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


