
高雄市立文山高級中學輔導室 

 111 學年度第 1 學期 課程或活動成果報告 
課程或活動

名稱 
二年級社區高級中等學校專業群科參訪-三信家商 

類別 

■生涯發展教育 □技藝教育 □生命教育 □教師知能 □其他 

□性別平等教育 □高關懷 
□家庭親職教

育 
□弱勢扶助  

辦理日期 111 年 12 月 09 日(五)  12：30~16：05 活動地點 三信家商 

協辦單位 三信家商 

參與人數 

(單位：人) 

校內教師 校內學生 社區民眾、家長 合計 

7 92 0 99 

經  費 

經費項目 數量 單價 小計 備註 

外聘講師鐘點費 400 6 2,400  

活動材料費 92 50 4,600  

短程車資及運費 3 2,500 7,500  

合  計 14,500 

課程或活動

目標 

協助二年級學生在生涯發展過程中，透過實地體驗活動、高職參訪，瞭解不同職群

的學習主題與職場特質，以利三年級選修技藝教育及未來生涯發展與進路選擇之參

考。 

執行情形 

(活動內容) 

1.職校參訪： 

職校參訪以二年級全體學生及集中式身心障礙班參加為原則，二年級全部班級、同

一時段至合作高職參訪；由學生依照自己的參訪志願，採抽離式重新編組模式，另

排定二年級導師隨車督導。 

2.參訪方式： 

課程簡介、參觀場地設施、實地操作。 

3.活動記錄與回饋： 

活動結束後，於輔導活動課回顧體驗活動並填寫學習單，由導師協助引導學生完成

填寫「生涯發展紀錄手冊」第 15-16頁。 

參訪科別 

群別—科別 課程內容 參加人數 

餐旅群-餐管科 起司燻雞墨西哥餅、甜心棉花糖墨西哥餅 45 

家政群-幼保科 彈簧夾手機提袋 28 

設計群-廣設科 創意繪本製作、創意胸章製作 19 

心得與檢討

建議 

1.行前規劃經多次與導師討論並以去年執行狀況舉例，活動的執行度較為周延。 

2.學生依個人興趣選擇參加群科，學生積極參與，對於日後是否選擇參加技藝教育，

具有極高的參考價值。 

3.參加餐管科的學生人數過多，操作場地受限制，日後規劃需再調整。 

4.利用輔導活動課時由老師帶領討論，學生對於試探課程認識更加深入。 

承辦人 王怡文 處室主任 游秀敏 

備註 □繼續辦理■修正後辦理□不續辦，原因：                 

 



活 動 照 片 

  

說明：餐管科實作—起司燻雞墨西哥餅(煎鍋操作) 

  
說明： 幼保科實作—創意繪本製作(繪製設計概念說明) 

  
說明： 廣設科實作—彈簧夾手機提袋(縫紉機操作介紹) 

 



 

 



 

 



 

 



 

活動行前公告 

 

 

 



 

 



 

 


