
                  

高雄市立文山高級中學【國中部】112學年度 

生涯發展教育實施計畫 

112年 09月 19日生涯發展教育工作執行委員會議通過 

壹、 依據： 

  一、104年 1月 14日華總一義字第 10400002681號令公布「技術及職業教育法」。 

  二、十二年國民基本教育課程綱要。 

  三、教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原 

      則。（教育部國民及學前教育署 107年 5月 14日臺教國署國字第 1070049473B 號令）。 

貳、辦理目的： 

  一、透過多樣化互動活動，指導學生認識各種生涯類群的內容、特性及其應具備之條件與 

      能力。 

  二、協助學生自我探索、生涯探索，做好生涯規劃。建立生涯檔案，落實學生生涯進路輔 

      導。 

  三、協助學生建立正確價值觀和高尚的職業道德，規劃個人未來生涯。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：高雄市政府教育局 

三、承辦單位：高雄市立文山高級中學 

肆、辦理期程：民國 112年 8月 1日至 113年 7月 31日。 

伍、實施對象：112學年度全體國中部學生。 

陸、行政組織與運作：生涯發展教育工作執行委員會組織與執掌如下：  

工作組別 職稱 姓名 工作執掌 

召集人 校長 陳建民 督導全校生涯發展教育之進行 

副召集人 教務主任 黃璟松 
協助課程規劃及活動企畫 

執行祕書 輔導主任 游秀敏 

行政組 

學務主任 柯麗妃 

1.協助課程及活動之進行 

2.採購、經費核銷及執行成效考核等 

總務主任 聶松齡 

會計主任 王麗慧 

人事主任 莊世惠 

教學組 

教學組長 吳素玫 1.協助課程及活動之進行 

2.生涯規劃教育融入各領域教學課程規劃與

執行 

語文領域-國文科召集人 黃金玲 

語文領域-英語科召集人 李柑腰 

file:///H:/生涯輔導/生涯發展教育/b00/Downloads/技術及職業教育法.pdf
file:///H:/生涯輔導/生涯發展教育/b00/Downloads/發布令掃描.pdf


數學領域召集人 周雅芬 

自然科學領域召集人 陳美蓉 

科技領域召集人 葉瑞麟 

社會領域召集人 吳唐竹 

綜合領域召集人 王怡雯 

健康與體育領域召集人 伍連女 

藝術與人文領域召集人 林姿伶 

活動組 

圖書館主任 蔡淑芬 

1.協助課程及活動之進行 

2.生涯發展教育活動之規劃與執行 

輔導組長 王怡文 

資料組長 蔡依倩 

協助行政 余玟慧 

以上委員人數共計 21人 

柒、課程規劃 

  一、生涯規劃教育融入領域教學 

學習 

領域 

實施 

年級 

教材 

版本 

融入單元 

名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本教育課

程綱要議題融入說明手冊) 

綜合 

活動領域 

七年級 

康軒 形象好手 
生涯規劃教育之 

基本概念 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與

功能 

自編教材 神秘魔法石 
生涯教育與自我 

探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J4 了解自己的人格特質與

價值觀 

八年級 翰林 

風險一把罩 
生涯教育與 

自我探索 

涯 J6 建立對於未來生涯的願  

     景 

生涯 Online 
生涯規劃與工作/

教育環境探索 

涯 J8 工作/教育環境的類型  

      與現況 

涯 J9 社會變遷與工作/教育 

      環境的關係 

九年級 未購買 升學導航 
生涯決定與 

行動計畫 

涯 J11 分析影響個人生涯決定 

      的因素 

涯 J12發展及評估生涯決定的 

      策略 

數學 

領域 
九年級 康軒 統計圖表 

生涯決定與 

行動計畫 

涯 J14 培養並涵化道德倫理 

      意義於日常生活 

藝術與 

人文領域 
九年級 奇鼎 

百工浮世繪- 

視覺藝術職人 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

涯 J8 工作/教育環境的類型與

現況。 

涯 J9 社會變遷與工作/教育環

境的關係。 



學習 

領域 

實施 

年級 

教材 

版本 

融入單元 

名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本教育課

程綱要議題融入說明手冊) 

自然科學

領域 

七年級 康軒 

生物的運輸與

防禦-人體的防

禦作用 

生涯規劃教育之 

基本概念 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與

功能 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與

概念 

九年級 南一 
功與機械應用- 

簡單機械(2) 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

涯 J9 社會變遷與工作/教育環

境的關係 

涯 J10職業倫理對工作環境發

展的重要性 

語文領域

-英語文 
九年級 康軒 

Movies are 

Made to Help 

People Dream 

生涯決定與 

行動計畫 

涯 J13培養生涯規劃及執行的

能力 

涯 J14 培養並涵化道德倫理   

      意義於日常生活。 

語文領域

-國語文 
七年級 康軒 

善用時間的方

法 

生涯規劃教育之 

基本概念 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與 

     概念 

社會領域 八年級 翰林 
民事與刑事糾

紛的解決 

生涯教育與 

自我探索 

涯 J5 探索性別與生涯規劃的

關係 

涯 J6 建立對於未來生涯的願

景 

彈性學習 

課程 
八年級 自編教材 

17 個改變世界 

的方法 

生涯教育與 

自我探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣 

涯 J4 了解自己的人格特質與

價值觀 

涯 J6 建立對於未來生涯的願

景 

不便利的便利

店 

生涯規劃教育之 

基本概念 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與

功能 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與

概念 

健康與體

育領域 
九年級 未購買 

體適能-自編教

材:樂齡健康操 

生涯規劃與工作/

教育環境探索 

涯 J9 社會變遷與工作/教育環

境的關係 

涯 J10職業倫理對工作環境發

展的重要性 

  二、學校生涯檔案內容 

項目 生涯檔案內容 備  註 

成長歷程 

檔案封面設計 七年級 

我的神祕魔法石 七年級 

發現我的學習秘訣 七年級 



項目 生涯檔案內容 備  註 

3Q3R讀書術 七年級 

我的家族職業樹 八年級 

心理測驗 

多元智慧檢核表 七年級 

多元智慧內涵要義 七年級 

國中生學習與讀書策略量表結果解釋 七年級 

工作價值觀問卷 八年級 

多元性向測驗結果分析 八年級 

生涯興趣量表大解密 八年級 

職業資訊搜查 

生涯決定 九年級 

特質職業配 九年級 

我將何去何從 九年級 

自我評估 

高職五專十五職群與相關測驗之對應分析結果 八年級 

特質大拼盤 九年級 

叫我第一名 九年級 

興趣在哪裡 九年級 

高職及五專群科攻略 九年級 

高職五專科系類群、專業及實習科目一覽表 九年級 

高雄區高中高職南區五專學校科系一覽表 九年級 

高雄區高中職五專學校對照圖表 九年級 

捌、 活動進度及資源運用： 

  一、學校生涯發展教育活動實施進度： 

年

級 
核心內涵 生涯發展教育活動 實施時間 

七
年
級 

▓生涯規劃教育之基本概念 

▓生涯教育與自我探索 

生涯規劃與工作/教育環

境探索 

生涯決定與行動計畫 

參訪活動 

1. 生涯檔案封面設計 
112.9 
至 

112.10 

2. 點燃小宇宙- 

生涯檔案及生涯發展紀錄手冊內容建

置、檢核 

112.9 
至 

113.6 

3. 維基大解密- 

心理測驗施測與解釋 

112.10 
施測 
112.11 
測解 

4. 生涯闖關活動- 

友善長照，真愛無礙 
113.4 

八
年
級 

生涯規劃教育之基本概念 

▓生涯教育與自我探索 

▓生涯規劃與工作/教育環

境探索 

生涯決定與行動計畫 

▓參訪活動 

1. 點燃小宇宙- 

生涯檔案及生涯發展紀錄手冊內容建

置、檢核 

112.9 
至 

113.6 

2. 維基大解密- 

心理測驗施測與解釋 

112.9及
113.01 
施測 
113.4 
測解 



3. 社區產業參訪 112.10 

4. 八年級社區高級中等學校專業群科參訪 112.12 

5. 百工職人錄- 

一日職場體驗 

113.1 
至 

113.2 

九
年
級 

生涯規劃教育之基本概念 

生涯教育與自我探索 

▓生涯規劃與工作/教育環

境探索 

▓生涯決定與行動計畫 

參訪活動 

1. 點燃小宇宙- 

生涯檔案及生涯發展紀錄手冊內容建

置、檢核 

112.9 
至 

113.6 

2. 技藝教育 
112.9 
至 

113.6 

3. 技藝教育成果展 112.12 

4. 生涯博覽會 112.12 

5. 適性輔導講座 113.5 

   二、學校生涯發展教育資源運用 

資源類別 資源名稱 支援活動項目 備註/聯繫方式 

人力 育英醫護管理專科學校 生涯闖關活動講座-友善長照，真愛無礙 業務承辦人 

物力 

中山工商 技藝教育成果展、生涯博覽會 業務承辦人 

樹德家商 技藝教育成果展、生涯博覽會 業務承辦人 

三信家商 生涯博覽會 業務承辦人 

立志中學 生涯博覽會 業務承辦人 

高英工商 生涯博覽會 業務承辦人 

中華藝校 生涯博覽會 業務承辦人 

新光高中 生涯博覽會 業務承辦人 

大榮中學 生涯博覽會 業務承辦人 

復華高中 生涯博覽會 業務承辦人 

高雄高工 生涯博覽會 業務承辦人 

鳳山商工 生涯博覽會 業務承辦人 

三民家商 生涯博覽會 業務承辦人 

正修科技大學 生涯博覽會 業務承辦人 

文藻外語大學 生涯博覽會 業務承辦人 

輔英科技大學 生涯博覽會 業務承辦人 

美和科技大學 生涯博覽會 業務承辦人 

育英醫護管理專科學校 生涯博覽會 業務承辦人 

樹人醫護管理專科學校 生涯博覽會 業務承辦人 

慈惠醫護管理專科學校 生涯博覽會 業務承辦人 

其他 

中山工商 技藝教育合作學校 業務承辦人 

樹德家商 技藝教育合作學校 業務承辦人 

育英醫護管理專科學校 八年級社區高級中等學校專業群科參訪 業務承辦人 

立志中學 八年級社區高級中等學校專業群科參訪 業務承辦人 

正修科技大學 八年級社區高級中等學校專業群科參訪 業務承辦人 

三和瓦窯 社區產業參訪 業務承辦人 

 



玖、 經費： 

本計畫所需經費共計新台幣 113,000元整，由教育部國民及學前教育署，與高雄市政府

教育局專款補助，經費不足部份由學校自籌。 

拾、預期成效及檢核機制： 

  一、成效說明 

類別 說明 備註 

質的成效 

1. 學生能從課程及活動中，從事自我探索、生涯探索、做好生涯規劃。 

2. 學生能瞭解未來生涯發展可能遇到的問題，並從活動中學習解決問題的

能力，進而培養正確的價值觀與高尚的職業道德。 

3. 學生能透過多樣化互動活動，認識各種生涯類群的內容、特性及其應具

備之條件與能力，規劃個人未來生涯。 

4. 學生能建置生涯檔案，蒐集學習歷程資料，作為生涯進路分析與抉擇之

參考依據。 

 

量的成效 

1. 七年級生涯檔案封面設計，參與率 100% 。 

2. 七年級生涯闖關活動講座-友善長照，真愛無礙，參與率 100% 。 

3. 八年級社區產業參訪，25人次。 

4. 八年級社區高級中等學校專業群科參訪，參與率 100% 。 

5. 八年級百工職人錄-一日職場體驗，參與率 100% 。 

6. 七年級、八年級心理測驗施測與解釋，參與率 100% 。 

7. 九年級技藝教育，150人次。 

8. 九年級生涯博覽會，260人次。 

9. 九年級技藝教育成果展，260 人次。 

10. 全體國中部學生生涯檔案及生涯發展紀錄手冊內容建置、檢核，參與率

100% 。 

 

 二、實施成效檢核表件 

     如附件：計畫實施成效檢核表。 

拾壹、獎勵：辦理活動人員依「高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎懲標準補充規定」敘

獎。 

拾貳、本計畫經學校生涯發展教育工作執行委員會討論，經學校校長核可，函送市政府轉陳

教育部國民及學前教育署核定後實施。 

 


