
高雄市立文山高級中學輔導室 

 112 學年度第 1 學期 課程或活動成果報告 
課程或活動

名稱 
社區產業參訪 

類別 
■生涯發展教育 □技藝教育 ■生命教育 □教師知能 □其他 

□性別平等教育 □高關懷 □家庭親職教育 □弱勢扶助  

辦理日期 112.12.29(五)13:10-16:00 活動地點 高雄市私立容安老人長期照顧中心 

協辦單位 高雄市私立容安老人長期照顧中心（高雄市左營區文敬路 28號） 

參與人數 

(單位：人) 

校內教師 校內學生 社區民眾、家長 合計 

2 25 0 27 

經  費 
經費項目 數量 單位 單價 合計 備註 

活動材料費 25 份 200 5,000  

課程或活動

目標 

1.協助學生對工作世界之認識與了解。 

2.試探學生的職業性向並培養學生的職業興趣。 

3.輔導學生進行適性的生涯規劃。 

執行情形 

(活動內容) 

1.職場導覽：透過參訪讓學生了解高齡社會的發展，長照機構內的實際進行模式。

容安老人長期照顧中心的設置目的主要是提供失能或失智多樣化的生活照護服

務，讓長輩取得個別化的照顧，延緩退化進而生活自立。依此目的，中心的空間

規畫都能符合長輩的特殊需求。 

2.認識職業：本中心的人力組成包含有照服員、社工、醫護人員以及營養師等專

業工作人員，這些職業都必須擁有證照與並受過專業訓練，才能提供照護服務，

此外，還有行政人員負責處理日照中心大小事，讓機構的每個工作環節都能專業

並且有效率的運作。 

3.實作體驗：機構內的工作人員每日的工作內容包含：復健服務、健康促進等服

務，學生將陪同長輩進行簡單的體能運動，並設計製作簡易徽章，讓長輩能夠活

動筋骨與手部肌肉，促進人際交流、互動。 

心得與檢討

建議 

本次參訪學生為「醫起護我社團」成員，在實際參訪前已在課堂上對長照政策與長

照服務類型有初步介紹。學生也學習一些可以在機構進行的遊戲類型，與長輩互動

時必須注意那些溝通技巧，這都是長照工作專業態度。但是，容安老人長期照顧中

心的住民長輩的失能等級較高，原以為學生會因為膽怯而不敢接近。幸而，在護理

師與社工師的引導下，大家漸漸能融入照護的體驗中，獲益頗豐。 

1.活動前規劃：本次參訪的職場型態須有高度的專業性，所以在學生參訪前，本校

老師與容安老人長期照顧中心的主任及社工師進行多次的討論與場地動線的勘查。 

2.活動中協助：容安老人長期照顧中心的住民長輩的失能等級較高，學生在社工與

照服員的積極協助下漸漸融入與長輩的互動。 

3.活動後討論：參訪後，學生藉由學習單的書寫，回憶在過程中與長輩的互動，體

認照服員與醫護人員的辛勞，表示誠摯的敬意。 

承辦人 王怡文 處室主任 游秀敏 



 

活 動 照 片 

  

說明：場地介紹。 說明：長照工作類型介紹。 

  

說明：輪椅體驗，協助長輩安全移動。 

  
說明：陪同長輩做健康操。 

 



 

 



 

 

 



112學年度高雄市立文山高級中學國中部學生生涯發展教育活動 

社區產業參訪實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部十二年國民基本教育課程綱要（生涯規劃教育議題）。 

（二）技術及職業教育法。 

（三）教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業

原則。 

（四）本校生涯發展教育實施計畫。 

二、目的： 

（一）協助學生對工作世界之認識與了解。 

（二）試探學生的職業性向並培養學生的職業興趣。 

（三）輔導學生進行適性的生涯規劃。 

三、辦理單位： 

（一）主辦單位：輔導室。 

 （二）協辦單位：教務處、學務處、總務處、各班導師、社區職場。 

四、辦理時間：112年 12月 29日下午 13：10～16：05。 

五、實施對象：本校國中部七、八年級學生，共計 25位。 

六、參訪地點：高雄市私立容安老人長期照顧中心（地址：高雄市左營區文敬路 28號） 

七、實施內容： 

（一）職場導覽：透過參訪讓學生了解高齡社會的發展，長照機構內的實際進行模式。

容安老人長期照顧中心的設置目的主要是提供失能或失智多樣化的生

活照護服務，讓長輩取得個別化的照顧，延緩退化進而生活自立。依

此目的，中心的空間規畫都能符合長輩的特殊需求。 

（二）認識職業：本中心的人力組成包含有照服員、社工、醫護人員以及營養師等專業

工作人員，這些職業都必須擁有證照與並受過專業訓練，才能提供照

護服務，此外，還有行政人員負責處理日照中心大小事，讓機構的每

個工作環節都能專業並且有效率的運作。 

（二）實作體驗：機構內的工作人員每日的工作內容包含：復健服務、健康促進等服務，

學生將陪同長輩進行簡單的體能運動，並設計製作簡易徽章，讓長輩

能夠活動筋骨與手部肌肉，促進人際交流、互動。 

八、經費來源：由教育部國民及學前教育署與高雄市政府教育局專款補助，經費不足部份由 

              學校自籌。 

九、活動成效：活動辦理後應檢具相關活動照片、學習單等至「高雄市職業試探教育資源平 

              台」進行成果填報。 

十、本計畫經學校生涯發展教育工作執行委員會討論，陳校長核可後實施，修正時亦同。 



 



 

 

 



 

 


