
高雄市立文山高級中學輔導室 

107 學年度第 二 學期 課程或活動成果報告 
課程或活動

名稱 
「生涯達人講座」暨「生涯發展教育教師研習」—夢想進行式，走出自己的路 

類別 
■生涯發展教育 □技藝教育學程 ■生命教育 ■教師知能 

□其他 
□性別平等教育 □高關懷 □家庭親職教育 □弱勢扶助 

辦理日期 108.5.27(一)10︰10～12︰00 活動地點 活動中心 

合作單位 明基友達基金會 講師姓名 沈芯菱(總統創新獎、十大傑出青年得主) 

參與人數 

(單位：人) 

校內教師 國中部學生 高中部學生 合計 

56 237 787 1080 

課程或活動

目標 

1.增進學生對生涯議題之認識與關心，以強化學生的學習動力。 

2.藉由生涯達人分享，引導學生建立正確的工作價值觀。 

3.增進教師生涯發展之專業知能，以發揮良好的生涯輔導成效。 

執行情形 

(活動內容) 

透過明基友達基金會辦理「夢想行動校園講座」，邀請到總統創新獎得主、十大傑

出青年－沈芯菱到校分享個人的圓夢故事。 

心得與檢討

建議 

1. 活動前廣為推播，教師參與人數明顯提升，擴大活動效益。 

2. 講師的生涯經驗豐富，講述生動活潑，善於帶動現場氣氛。 

承辦人 王怡文 處室主任 游秀敏 

備註 下學期：■繼續辦理□修正後辦理□不續辦，原因：                 

 



 

活 動 相 片 

 
 

說明：輔導主任開場引言 說明：同學認真聆聽講師分享人生經驗 

 
 

說明：全體大合照 說明：同學現場 CALL OUT 給媽媽傳達感謝 

 
說明：教職員踴躍參與本場講座 



講師資料—沈芯菱公益經歷 

年分 名稱 內容 

2001

年 

台灣農產網銷平

台 

年年賤價滯銷、老農苦不堪言，一籌莫展之際，小學四年級的她率

先成立產銷平台，至今幫數十戶柚農產銷百萬多斤。協助農業 E 化

轉型、製作鄉土教材啟發學生關懷農業。 

2002

年 

安安免費教學網

站 

早年線上教學昂貴，弱勢學子無力負擔，加劇貧富差距，曾失學過

的她格外感同身受，立志架設「安安免費教學網站」，匯編數十萬

筆多元教材，助學六百萬多學子，累積一億四千萬次教材點閱率。 

2003

年 
草根台灣臉譜 

沈芯菱自 14 歲開始深訪基層，走遍台澎金馬蘭綠，累積 30 萬公里

車程，拍攝近三十萬幀歷史影像、紀錄數十萬字口述歷史，成立數

位典藏資料庫，海內外 3,000 萬次點閱率，受邀到奧運等世界各國

展出。 

2004

年 

陽光世代英語免

費教學園地 

雲林縣是台灣貧窮縣市之一，城鄉差距嚴重，每逢暑期常有學生誤

入歧途，當時免費課輔風氣未起，她教導偏鄉 75 位清寒學子，並

紀錄成冊推廣全國。 

2005

年 

全民吃柳丁─1 元

柳丁事件 

年復一年的果賤傷農，她投書發聲，國中女生對槓政府成為全國焦

點，她又發起「全民吃柳丁」運動，小蝦米對抗大鯨魚，促成政府

制定九五機制，回穩價格，此機制協助日後滯銷的高麗菜、香蕉、

柿子等各項農產。 

2006

年 
青少年創作展 

她將攝影個展的舞台，擴大為青少年的創作平台，鼓舞兩百多名學

子築夢踏實，並建請政府制定「青少年創作月」，意圖共同提升台

灣新世代的文創軟實力。 

2007

年 

原鄉之愛 ─ 愛心

電子辭典活動 

早期原住民數位落差甚鉅，儘管學校有電腦設備，卻常因師資不足

而成為空殼，」英文」更成為學童畏懼的科目。該活動拋磚引玉

1,600 多台電子辭典贈數十個原住民部落。 

2008

年 

美麗新視界─弱勢

免費配眼鏡 

台灣教育部統計小學生近視比例高達七成，許多學生因經濟弱勢、

難以啟齒而錯過黃金矯正期，導致自卑及學習落後的惡性循環，該

活動提供弱勢生免費驗光、矯正與配鏡，以及舉辦宣導講習營，改

善學生視力與學習品質，以及敦請政府實施弱勢配鏡政策。 

2009

年 
台灣媳婦學習網 

臺灣有五十萬名新移民配偶，來自中國、越南、印尼、泰國、菲律

賓、柬埔寨等地，該站協助新移民熟悉台灣環境及交流互動，免費

提供閩南語影音教學、線上模擬考駕照、生活須知、法律諮詢、母

語教學、傳統歌謠、風俗民情等多元文化資源。 

2010

年 

柬埔寨失學兒童

宣言 

沈芯菱在柬埔寨志工之行後在臺灣發起柬埔寨失學兒童宣言，E 世

界領袖、攜手計畫及教育宣言，希整合各國人道救援，從教育、醫

療、基礎建設著手，同時促進台灣民眾關懷與瞭解柬國現況，盼協

助柬國失學兒童接受教育與脫貧。 



2011

年 

啟動新世代─教育

希望工程 

拜訪數百位的杏壇賢達與家庭，編撰數十萬字電子書，結合多媒體

動畫、影片及學習單，製作數位教材，全台各地舉辦親子講座，共

奠良善的社會基石。 

2013

年 

Naluwan 祖靈大地

─台灣原住民采風

錄 

親訪田調蘭嶼達悟族飛魚祭、台東布農族打耳祭、宜蘭泰雅族豐年

祭、屏東排灣族豐年祭、花蓮阿美族海祭、西拉雅族太祖夜祭、苗

栗泰雅族豐年祭、阿里山鄒族戰祭等十四族山海部落，並記錄萬禎

影像與口述歷史，參與保存原鄉文化資產。 

2014

年 

台灣世紀真情故

事冊 

有一種觀念，可以啟動新的時代；有一張照片，可以改寫一部歷史；

有一種思維，可以影響整個世界。歷史的轉捩點，時而取決於一個

人、一句話、一個思維。深入走訪台澎金馬蘭綠，上千個村莊部落，

數十萬公里行腳，編撰《世紀臺灣故事冊》，真實呈現臺灣各地即

將消逝的角隅、庶民的心聲及難能可貴的人情味，共同珍愛這片土

地及家園，將發言權還給那些在太陽下、彎腰流汗的人民。 

2015

年 

從「芯」看幸福，

與沈姊姊有約 

社會急遽變遷，青少年問題層出不窮，尤其身處偏鄉的孩子面對親

子溝通、人際關係、課業壓力、生涯規劃等難題，少有紓解管道而

不慎誤入歧途。此計畫透過線上視訊、Email 窗口、生命教育課程

引導學子正向思考，自 2002 年迄今累積 12,475 小時線上輔導、

26,875 封通信，成為孩子信任的學習夥伴。 

2017

年 

捐贈 7,300 件服裝

送愛台灣老農、非

洲、尼泊爾、印

度、柬埔寨 

感念老農一生為土地及家園奉獻，與家人誠心製作 4,000 件專為農

民耕作專用服裝，廣為免費贈送台灣農友。而在地球的另一端，許

多人更因為衣物的磨損、長時間的紫外線曝曬，導致皮膚病惡化，

因而生產 3,300 件服裝及織品，遠贈非洲(肯亞、烏干達、坦尚尼亞、

盧安達、桑比亞、剛果、南蘇丹)、尼泊爾、印度、柬埔寨等地，

為當地人捎來一份綿薄的心意，同時幫助弱勢家庭代工們增添收

入。 

2018

年 

柚來做公益，一萬

多斤的愛 

自 2001 年起助百位老農網銷數百萬斤農產，但 2018 年盛產面臨滯

銷困境，不捨老農們寢食難安、甚而積勞成疾，沈芯菱推動「柚來

做公益」，獨力認捐一萬多斤老農/貧農文旦，贈送全台兩千多戶：

單親失親、三失老人、外籍配偶、身障啟智、育幼院、特偏鄉原民

等清寒家庭。翻山越嶺，來到海拔 1400 多公尺的尖石泰雅部落、

崩塌走山危機的仁愛鄉、玉山腳下的布農族、愛不止息的六龜育幼

院……。走訪偏鄉，挨家挨戶、緊握著身障朋友的雙手、凝視失智

老人的臉龐、擁抱失親孩子的臂膀、傾聽心聲，讓人不禁眼泛淚光。

並結合食農教育、鄉土教學、藝術創作、環境保育等系列課程，以

及建立平台、發起社會參與，共同助農扶弱。 



 

 

 



 

 

 

 



高雄市立文山高級中學 107 學年度生涯發展教育 

－生涯達人講座暨校內教師研習實施計畫              

一、依據：本校生涯發展教育年度實施計畫。 

二、目的： 

（一）增進學生對生涯議題之認識與關心，以強化學生的學習動力。 

（二）藉由生涯達人分享，引導學生建立正確的工作價值觀。 

（三）提升教師生涯發展輔導知能，以利引導學生進行生涯探索，協助發揮個人潛能。 

三、研習對象：國中部三年級學生、高中部全體學生、全體教職員、志工、家長。 

四、研習內容：  

時間 講題 活動內容 講師 活動地點 

108 年 5 月 27

日 上 午

10:10-12:00 

夢想校園行動講座—

夢想進行式， 

走出自己的路 

透過明基友達基

金會辦理「夢想行

動校園講座」，邀

請沈芯菱到校分

享個人的圓夢故

事。 

沈芯菱 

(總統創新

獎、十大傑出

青年得主) 

活動中心 

五、研習時數：參加研習教師，核予生涯發展教育研習時數 2小時。 

六、本計畫陳  校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 


