
高雄市立文山高級中學輔導室 

112 學年度第 2 學期 課程或活動成果報告 
課程或活動

名稱 
高一選群輔導活動—測驗解釋、興趣探索團體 

類別 
■生涯發展教育 □技藝教育學程 □生命教育 □教師知能 □其他 

□性別平等教育 □高關懷 □家庭親職教育 □弱勢扶助  

辦理日期 

113年 3月 1 日 18：30～19：30（家長場） 

113年 4月 15日 10：10～12：00（學生場） 

113年 4月 29日 10：10～12：00 (團體) 

活動地點 
多媒體教室（測驗解釋）、 

生涯規劃教室(團體) 

協辦單位 總務處、高一導師 

參與人數 

(單位：人) 

校內教師 校內學生 社區民眾、家長 合計 

10 260 68 338 

經  費 

經費項目 數量 單位 單價 小計 備註 

     
 

合  計  

課程或活動

目標 

1. 增加高一家長對孩子生涯抉擇的輔導知能。 

2. 協助高一學生充分理解多因素性向測驗、興趣量表測驗結果。 

3. 引導高一學生進行選組生涯進路的抉擇。 

4. 協助高一學生進行興趣探索。 

執行情形 

(活動內容) 

1. 由本校輔導老師進行測驗解釋。 

2. 媒合青年職涯發展中心講師到校帶領尋嘗日牌卡操作。 

心得與檢討

建議 

1. 因事先召開行前說明會，導師已知工作任務並提醒參與家長事先取得孩子帳密，故

活動進展順利。 

2. 家長透過活動充分了解子女的興趣與能力，促進良好的親子溝通、適性發展。 

3. 學生透過活動得到明確之個人化生涯指引。 

4. 學生皆非常專心在進行尋嘗日牌卡來探索興趣。 

整體滿意度 非常滿意（10％） 滿意(90%) 尚可(  %) 待改進(  %)  備註： 

承辦人 林宥彤 處室主任 游秀敏 

備註 ■繼續辦理□修正後辦理□不續辦，原因：       

活 動 相 片 



  

說明：在測驗解釋場次中，學生與家長認真聆聽說

明。 

說明：在測驗解釋（家長場）場次中，家長主動留

下詢問測驗及選群相關問題。 

 
 

說明：在測驗解釋（家長場）場次中，家長與導師

熱烈討論。 

說明：學生認真思考、挑選尋嘗日牌卡，並進行紀

錄。 
 

  











非常滿意 滿意 無意見 不滿意 非常不滿意 滿意度分數

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.00

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.00

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.00

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.00

滿意度總分

課程名稱：興趣探索團體
入校諮詢─4/29(一) 10:00-12:00 胡歆圓/劉馨嬪 職涯諮商師

4.參加完本活動是否有滿足主要需求

5.學員回饋

建議及感想

2.滿意講師的溝通表達技巧

1.滿意整體授課方式與內容

👍👍👍👍👍

3.滿意諮詢的環境場所

100.00

十分感謝老師的指導，說的十分清晰易懂

更正視自己的興趣和喜好，會再多加與有經驗的人一起討論，然去選擇自己喜歡的科

可以讓我更了解以後要走哪條路也讓我更認識自己

謝謝您!!

謝謝姐姐(´∩｡• ᵕ •｡∩`) 

原本還在猶豫要走心理方面的還是建築設計方面的，經過講師的指導與介紹讓我更了解

知道自己的興趣、特質

這次講座講師和大家的互動讓我覺得很有趣，而且透過這次的活動我發現自己有意願嘗

讓我了解自己的興趣，有助於選擇未來的職業，非常棒

我覺得藉由卡牌活動和附帶的講解我更加的認識自己己並且對未來的就業選擇更有想法

讓我了解到我的興趣和個性特質 根據這些知道自己可能適合的學群與職業

這個活動很棒💯🏋🏻♀️

謝謝

有活動的話下次還想參加

更確定了自己的喜好


